DRAW YOUR STEP AND DANCE IT

Departamento/s . ;
Ty EDUCACION FISICA
implicado/s

Profesor/es implicado/s Jose Maria Reillo Castiblanque
Nivel 'y curso del
alumnado implicado
Listado de los alumnos
implicados

1°ESO

Alumnos/as de 1° A, 1°By 1°C

Fecha de realizacion 1-5 de Abril

Objetivo/s de la actividad = Desarrollar la capacidad artistica de los alumnos mediante
el dibujo de figuras de pasos de Aerobic.

= Favorecer el trabajo colaborativo por parejas.

= Mejorar la coordinacion dinamico-general, 6culo-pedica y
6culo manual bailando los diferentes pasos dibujados.

= Aprender los pasos basicos de Aerobic y las bases para
formar una coreografia.

= Incrementar la capacidad aerdbica de los alumnos/as
mediante la repeticion continuada de pasos bailados.

= Mejorar el ritmo individual y el colectivo.

= Perfeccionar diferentes nociones de lateralidad,
simetria, ...

= Fomentar el trabajo cooperativo y los valores de
compafierismo, solidaridad y ayuda.

Contenidos trabajados - Cualidades motrices basicas: COORDINACION vy
equilibrio.

- Capacidades Fisicas basicas: RESISTENCIA vy
Flexibilidad.

- Pasos de Aerébic: formas y nombres en inglés.

- Coreografia de Aerobic: bajo impacto, alto impacto,
estructura y fases.
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