PIRAMIDES HUMANAS DE ACROSPORT

Departamento/s . .

. . EDUCACION FISICA

implicado/s

Profesor/es implicado/s Jose Marfa Reillo Castiblanque y Joaquin Maldonado Garcia

Nivel 'y curso del

. ! 2° ESO
alumnado implicado
Listado de los alumnos
implicados Todos los alumnos/as de 2°A, 2°By 2°C
Fecha de realizacion 7-10 de Mayo
Objetivo/s de la actividad = Mejorar cualidades motrices y capacidades fisicas

mediante piramides humanas.

= Formar figuras humanas y formas geométricas mediante

el propio cuerpo.

= Aprender y perfeccionar diferentes habilidades

gimnasticas y acrobaticas.

= Conocer y practicar diferentes agarres y posiciones

bésicas de acrosport.

= Construir de manera ordenada y segura diferentes

piramides grupales.

= Fomentar el trabajo cooperativo y los valores de

compafierismo, solidadaridad y ayuda.

Contenidos trabajados - Cualidades motrices basicas: coordinacion,
EQUILIBRIO vy agilidad.

- Capacidades Fisicas basicas: FUERZA y Flexibilidad.

- Roles basicos en Acrosport: Portor, Agil y Ayuda.

- Fases en la contruccion de piramides.

Presupuesto de
actividad de Gratuito

necesario

Sufragado por...

Fotografias del proceso
de realizacion

Grado de consecucién de
objetivos

Grado de implicacién del
profesorado

Grado implicacion del
alumnado
Observaciones/
Comentarios/ Propuestas
de mejora

Ver la siguiente hoja
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