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1. INTRODUCCION

Toda programacion debe responder a cinco preguntas claves: ¢qué ensefiar?, ¢como ensefar?,
jcuando ensefiar?, ¢qué?, ¢como? Y ¢cuando evaluar? y, por ultimo, ¢como ha sido mi tarea como
docente?, pues el ejercicio critico es la base para poder mejorar en el futuro. Todas estas preguntas han de
ser contestadas en la programacion tal y como establecen autores como F. Martinez Navarro, con el animo
de evitar la improvisacion en nuestra practica docente. Si bien, la programacion didactica es abierta y flexible
por lo que en cualquier momento podremos afiadir, modificar o adaptar nuestra programacioén en relacién a
las necesidades y al contexto educativo en el que pretendamos incidir.

En consecuencia, la programacién se pretende potenciar la reflexién del profesorado, mejorar asi su
practica profesional, adecuar la respuesta educativa al alumnado y al centro y proporcionar una formacion
tecnoldgica adecuada a nuestros alumnos.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo establecido en el articulo 8.2
de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de regulacion de
la organizaciéon y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacién
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

2. CONSIDERACIONES GENERALES

2.1. MARCO NORMATIVO

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacién en nuestro ambito profesional como docentes
emana del derecho fundamental a la educacion, recogido en el articulo 27 de la Constitucion Espafiola de
1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada jerdrquicamente, en base a los preceptos que
enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién 2/2006%, BOE de 4 de mayo), modificada por la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Organica de Educacion? (en
adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberes de los alumnos
y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

o Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

o Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas
minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Auténoma,
fundamentalmente, en la legislacién que se enuncia a continuacion:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante LECM) (DOCM de 28
de julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla- La Mancha (DOCM de 11 de
enero).

e Decreto 13/2013, de 21/03/2013, de autoridad del profesorado en Castilla-La Mancha.
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e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa del alumnado en
la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacién de la orientacién académica,
educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 24 de agosto).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Educacién
Secundaria Obligatoria en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato
en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que
se regulan los programas de diversificacién curricular en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de regulacion
de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en la comunidad de
Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
que se regula la elaboracion y ejecucién de los planes de lectura de los centros docentes de Castilla-
La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, por la
gue se regula la evaluacion en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre).

e Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
que se regula la evaluaciéon en Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 30 de septiembre).

2.2 CONTEXTUALIZACION

El desarrollo de esta programacion tiene en consideracion el Proyecto Educativo de centro, documento
programatico que define su identidad, recoge los valores, y establece los objetivos y prioridades en
coherencia con el contexto socioeconémico y con los principios y objetivos recogidos en la legislacion
vigente. El Proyecto Educativo y las programaciones did4cticas desarrollan la autonomia pedagoégica del
centro educativo de acuerdo con lo establecido en los articulos 121 de la LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

Los principios educativos recogidos en nuestro Proyecto Educativo que son los referentes para el
desarrollo de la autonomia pedagdgica, organizativa y de gestion del centro, y que se integran en esta
programacion didactica son los siguientes:

A. Pluralismo y valores democréticos: respetamos la pluralidad de ideologias y defendemos la
libertad de cada personay sus convicciones, estimulando los valores de una sociedad democrética y no
permitiendo actitudes racistas y discriminatorias por razones ideoldgicas, religiosas, de sexo, por
padecer limitaciones fisicas o psiquicas, socioecondmicas y culturales. Transmitimos a los alumnos/as
los valores basicos de respeto hacia uno mismo y a los demas, favoreciendo una convivencia no violenta.

B. Coeducacion: la coeducacion es una actitud y un valor. Significa la voluntad expresa de educar en
la igualdad, sin discriminaciones por razén de sexo. No consiste solo en tener alumnos/as en una misma
aula, sino en intentar, a través de la ensefianza, superar las barreras diferenciadoras de los papeles
entre hombres y mujeres. La coeducacion no solamente va dirigida a los alumnos/as, sino que se hace
extensible a todos los componentes de la comunidad educativa.
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C. Integracion: el centro garantiza la plena integracion del alumnado en el proceso educativo que se
desarrolla en él. Para ello atiende especialmente al alumnado que, bien por padecer limitaciones fisicas
y/o psiquicas, o bien por su situacidon social, econémica, cultural, racial, religiosa, etc., presenten
dificultades de aprendizaje o de relaciones interpersonales.

D. Orientacién académicay profesional y atencidon psicopedagdgica: el centro debe establecer los
canales y estructuras necesarias para que, tanto el departamento de Orientacién, como los tutores y el
resto de profesores/as coordinados por ellos, garanticen la atencion psicopedagdgica y el asesoramiento
del alumnado en relacién con su futuro profesional y académico.

E. Nuevas tecnologias. Proyectos TIC: el centro utiliza e incorpora, con especial preferencia,
instrumentos educativos basados en las nuevas tecnologias. Se trata de hacer un centro que, no
olvidando los instrumentos tradicionales de transmisién de conocimientos, incorpore los modernos
avances tecnolégicos, para conseguir que los procesos de ensefianza-aprendizaje familiaricen a los
alumnos/as con los avances del mundo contemporaneo.

F. Actividades complementarias y extracurriculares: es una caracteristica esencial del centro
favorecer las actividades complementarias y extraescolares, sin olvidar que deben suponer un
complemento de las tareas educativas que en él se desarrollan.

G. Relacién con el entorno: el centro esta dispuesto a colaborar en actividades culturales, ltdicas, de
ocio, etc., que, con fines educativos, se organicen en su entorno.

MATERIA: EDUCACION FiSICA (ESO)

3. ASPECTOS RELEVANTES DE LA MATERIA

3.1. ASPECTOS GENERALES

La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria y después en bachiller, da
continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a
abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo,
asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrutede las manifestaciones culturales de caracter
motor, integre actitudes eco-socialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma
de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que
el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral,puesto que la motricidad
constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica recogen y sintetizan estos retos para
consolidar unestilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a
través de la planificacién autbnoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes
que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas, con
objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucion de situaciones motrices en
diferentes espacios permitiraal alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: Iudica,
agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccion con el medio
urbano y natural.
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Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades de
caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de
insercion social. De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como
parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en objeto de disfrute
y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que
ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el ambito econémico, politico,
social y de la salud como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en
contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion
y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la materia sera
evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacion
existente entre los criterios de evaluacion y los saberes béasicos permitird integrar y contextualizar la
evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Sabemos que la evolucion y el devenir de las sociedades desarrolladas ha conllevado el aumento de
una serie de factores y habitos que perjudican la salud individual y colectiva, favoreciendo la aparicion de
enfermedades y atentando contra la calidad de vida de las personas. Algunos de éstos son: la alimentacion
desequilibrada e inadecuada, la ingesta excesiva de alcohol, el consumo de tabaco, el aumento de los
niveles de estrés, el incremento del sedentarismo, la ocupacién de manera predominantemente del tiempo
libre con actividades de ocio pasivo, etc. Por ello, se hace necesario la promocién de la salud y la
potenciacion de factores que impulsen estilos de vida saludables, asi como la reduccién de aquellos otros
que generan enfermedad.

Entre estos factores que impulsan los estilos de vida saludables, aparece de manera destacada la
practica de Actividad Fisica regular y moderada, pues numerosos estudios demuestran sus beneficios sobre
la salud, con el consiguiente incremento del nivel de satisfaccién y de la autoestima, influyendo, por tanto,
en los ambitos fisico-motriz y psicol6gico-emocional. Cabe afadir, ademas, que dicha practica se asocia
también, de manera indirecta, con la adquisicién de habitos saludables, como la correcta alimentacion y la
disminucién del consumo de tabaco y/o alcohol.

Todo ello hace que los Poderes Publicos y a la Administracion Educativa incluyan en el Sistema
Educativo una materia que forme al alumnado en estos aspectos: la Educacidén Fisica.

3.2 ORIENTACION LABORAL Y PROFESIONAL DE LA MATERIA.

En los ultimos afios, cada vez son mas las personas que quieren cuidarse y comenzar a hacer deporte.
Por ello, la carrera de educacion fisica ofrece a los jévenes profesionales la oportunidad de trabajar en un
sector en auge.

¢ Qué es la educacion fisica?

El sistema educativo espafiol le da mucha importancia a la educacion fisica, por lo que se ha convertido
en una asignatura obligatoria para nifios y adolescentes. Pero ¢ qué es la educacion fisica? ¢Es lo mismo
que la gimnasia? Podriamos definir la educacion fisica como la disciplina que se encarga de promover el
movimiento y el ejercicio con el objetivo de tener una vida saludable.
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Habitualmente, esta rama se asocia a la docencia y a la ensefianza de actividades deportivas. Ademas
de ensefar ejercicios de estiramientos y movilidad, la educacion fisica intenta transmitir valores como el
respeto, el compafierismo y el esfuerzo. Gracias a estas ensefianzas, muchos jovenes se sienten motivados
y deciden unirse a un equipo deportivo.

Los centros educativos apuestan por la educacion fisica y valoran muy positivamente la psicomotricidad.
Quienes se hayan formado en esta disciplina, podran ayudar a los alumnos en sus primeros afos en el
colegio. En estas clases, aprenderan a caminar de forma erguida, utilizar las manos para agarrar objetos,
tener un buen equilibrio y estirar los muisculos. Cuando los nifios conocen su propio cuerpo, se sienten
capaces de saltar y jugar, lo que mejora la autoestima y el animo.

Para que los jévenes comprendan la importancia del ejercicio, es necesario que se diviertan en las
clases. Muchos docentes deciden dejar de lado las explicaciones tedricas y apuestan por los juegos
colaborativos en los que se fomente la coordinacién y la comunicacion. Pueden usarse objetos para que la
actividad sea més entretenida, como balones, globos o esterillas.

Sin embargo, la educacién fisica no es una actividad exclusiva para los mas pequefios. A medida que
crecemos, seguimos recurriendo a profesionales del deporte que nos ayuden a alcanzar nuestros objetivos
y seguir una vida mas activa. Estos profesionales pueden trabajar en gimnasios, clubes deportivos,
asociaciones y ayuntamientos, piscinas o empresas especializadas.

Al terminar los estudios de la ESO, el alumnado puede inclinarse por realizar un CICLO FORMATIVO
DE GRADO MEDIO DE GUIA EN EL MEDIO NATURAL Y DE TIEMPO LIBRE, donde aprenderan a guiar
personas por senderos y rutas de media y baja montafa, guiar grupos en bicicleta por itinerarios en el medio
natural, y acompafiar a personas a caballo por entornos naturales. Podran disefar y organizar actividades
fisico-deportivas guiadas con grupos, realizar la administracion, gestion y comercializacion de las actividades
en condiciones de seguridad.

Al terminar los estudios de Bachillerato, el alumnado puede inclinarse por realizar diferentes CICLOS
FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR:

1- DIETETICA Y NUTRICION DEPORTIVA: Este ciclo proporciona toda la formacion necesaria para
elaborar dietas adaptadas a personas y colectivos, y controlar la calidad de la alimentacién humana,
analizar sus comportamientos alimenticios y sus necesidades nutricionales, y programar y aplicar
actividades educativas que mejoren la calidad de vida.

2- ACONDICIONAMIENTO FiSICO (TSAF): El Grado Superior en Acondicionamiento Fisico es una
titulacion oficial homologada por el Ministerio de Educacion. Como graduado en TSAF estaras
habilitado para dirigir actividades fisico-deportivas atendiendo a las necesidades y objetivos de cada
usuario, pudiendo trabajar en gimnasios, centros deportivos...Se centra en la mejora de la condicion
fisicay en él aprenderas a dirigir entrenamientos segun las necesidades y objetivos de los usuarios.
Esta formacion esta disefiada para preparar a los estudiantes para desempefiar roles como
preparador fisico o entrenador personal.

3- ENSENANZA Y ANIMACION SOCIODEPORTIVA (TSEAS): TSEAS es un ciclo formativo oficial
gue se integra dentro de la rama deportiva y estd homologado por el Ministerio de Educacion,
contando con vigencia en todo el territorio nacional. Con el Técnico Superior en Ensefianza y
Animacién Sociodeportiva aprenderas diferentes conocimientos de la animacién, ensefar y
dinamizar juegos, actividades fisico-deportivas recreativas individuales, de equipo y con
implementos, y actividades de acondicionamiento fisico basico, adaptandolos a las caracteristicas
del medio y a las de los participantes.
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5 salidas profesionales de la carrera de educacion fisica interesantes

1. Docencia de Educacién Fisica

La carrera de educacion fisica esta estrechamente relacionada con la docencia. Los profesores de
esta materia pueden trabajar en distintos ciclos educativos: infantil, primaria, secundaria y educacion
superior. Para ejercer como docente es necesario contar con una titulacién relacionada con la educacion
fisica. Las carreras universitarias mas populares actualmente son el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (conocido como INEF) y el Grado en Educacién Primaria, con mencion en Educacion Fisica.

El acceso a la profesion dependera de la carrera que hayan estudiado los docentes. En el caso de
haber finalizado la carrera de INEF, es obligatorio cursar el Master en Formacion del Profesorado de
Secundaria. Estos estudios habilitantes permitiran al alumnado adquirir conocimientos sobre pedagogia y
ensefianza, a la vez que los prepara para impartir clase. Tras finalizar el méster, se podra trabajar en
institutos y colegios concertados y privados, ensefiando a alumnos de secundaria o bachiller.

Por otro lado, quienes hayan estudiado la carrera de Educacion Primaria podran ejercer la profesion
sin continuar sus estudios. Una vez aprobado el grado, los estudiantes podran solicitar un empleo en colegios
privados y concertados. Para trabajar en el sistema educativo publico es necesario aprobar unas
oposiciones, con las que obtendran una plaza fija en la comunidad auténoma en la que se presenten.

2. Entrenamiento de alto rendimiento

Otra salida laboral muy interesante es la del entrenamiento de alto rendimiento. Para conseguir
medallas y ganar  partidos importantes, los atletas cuentan con un equipo
de entrenadores, fisioterapeutas, nutricionistas y psicélogos. Los entrenadores de alto rendimiento se
encargan de elaborar planes de ejercicio, coordinar las actividades en las que participan los deportistas y
aconsejarles sobre estiramientos o recuperacion.

La mayoria de los entrenadores de alto rendimiento tiene experiencia en el deporte, lo que les
permite ponerse en el lugar de sus clientes y entender la presion a la que estan sometidos. Para conseguir
un puesto en un equipo profesional, se recomienda tener conocimientos sobre coaching, ser capaz de
trabajar bajo presion y mostrar dotes de liderazgo.

3. Preparacion fisica personal

La preparacion fisica personal es un servicio cada vez mas demandado. Los entrenadores
personales son especialistas en acondicionamiento fisico, ejercicio y rendimiento deportivo. Es habitual
que trabajen _como_auténomosy tengan que buscar sus propios clientes, aunque también existe la
posibilidad de colaborar con gimnasios o centros deportivos.

Durante su jornada laboral, los preparadores personales crean una tabla de ejercicios adaptados a
cada casoy evaltan el progreso. Cuando a una persona le cuesta alcanzar sus objetivos, se vuelve a disefiar
un plan especifico teniendo en cuenta su opinion. Quienes trabajan en este &mbito deben mostrar empatia,
ser capaces de escuchar las necesidades de los demas y transmitir motivacion. De esta forma, el ejercicio
sera mas divertido y los clientes se esforzaran al maximo.

4. Direccién de equipamientos deportivos

¢ Preferirias tener un puesto relacionado con las ventas y la gestion? En ese caso, una opcién muy
interesante seria trabajar en la direccion de instalaciones deportivas, como un gimnasio privado, un club de
corredores 0 una piscina. Los cargos directivos requieren de experiencia previa en el sector, conocimientos
de marketing y contabilidad, y pasién por la actividad fisica.

Los directores deportivos trabajan junto al resto de profesionales del centro (entrenadores,
nutricionistas o fisioterapeutas) para ofrecer a los clientes un servicio de calidad. Para conseguirlo, deben
asegurarse de que la plantilla esta formada por expertos en su area, asi como comprobar que las
instalaciones y la maquinaria se encuentran en perfecto estado. Como responsables del centro, tienen que
definir la filosofia que seguira la empresa y transmitir esos valores a los clientes y trabajadores. Asi, por
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ejemplo, podrian dirigir un gimnasio en el que se le dé mucha importancia al respeto y al cuidado del cuerpo,
e incluir talleres que ayuden a los clientes a valorarse tal y como son.

5. Gestidn de servicios recreativos y de turismo deportivo

El turismo deportivo es cada vez mas atractivo para las personas que pasan sus vacaciones en
Espafia. Los deportes de agua, como el surf o el piragliismo, se convierten en los verdaderos protagonistas
del verano. Si te apasiona el deporte y te consideras una persona con grandes capacidades comerciales,
quizas te interese trabajar en la gestion de servicios recreativos y turismo de la actividad fisica.

Estos profesionales también suelen trabajar en asociaciones locales o ayuntamientos, que organizan
talleres y cursos deportivos para nifios y personas mayores. Para acceder a este tipo de empleo se requieren
dotes de liderazgo, un nivel alto de idiomas extranjeros y capacidad para trabajar bajo presion.

4. ASPECTOS METODOLOGICOS

“La metodologia constituye un elemento mas del curriculo educativo, incluye los principios de
intervencion educativa, las estrategias y técnicas comunes a las materias, los recursos materiales,
ambientales, instrumentales y materiales que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje™

El planteamiento metodoldgico en la materia de Educacion Fisica debe tener en cuenta, entre otros, los
siguientes aspectos:

= Una parte esencial del desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno debe ser la actividad,
tanto intelectual como manual.

= El desarrollo de la actividad debe tener un claro sentido y significado para el alumno.
= La actividad manual constituye un medio esencial para el &rea, pero nunca un fin en si mismo.

= La funcion del profesor serd la de organizar el proceso de aprendizaje, definiendo los obijetivos,
seleccionando las actividades y creando las situaciones de aprendizaje oportunas para que los alumnos
construyan y enriquezcan sus conocimientos previos.

Se ha de tener en cuenta que los planteamientos metodoldgicos deben ser coherentes con los
instrumentos de evaluacion que se empleen para evaluar los criterios de evaluacion.

En definitiva, como resultado de estas consideraciones, se plantea una metodologia gue se fundamentara
en:

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la materia, asi
como de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser tenidos en cuenta a la hora
de aplicar la amplia variedad de recursos metodol6gicos presentes en la Educacién Fisica. Esta aplicacion
no sera nunca producto de la improvisacion, sino que supondra el resultado de un proceso de reflexion en
el que se tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases del aprendizaje y la evolucion del
alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica no recomienda la
utilizacion de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacion de las mismas es la que

3 Garcia Sevillano, M.L. (2007): Didactica del siglo XII, Madrid: McGraw-Hill
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propiciara los mejores resultados. Es por esto que el docente debera contar con un amplio repertorio de
recursos didacticos que den respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacién Fisica es el
alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizardn aquellos planteamientos metodoldgicos en los que el
discente asuma un papel activo y que promuevan su participacion en el proceso pedagdgico, asi como los
que le impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo proceso de busqueda y de resolucién de
problemas, lo que generard aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido,
aparte de continuar con las metodologias que hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado
contemplar la incorporacion de propuestas metodoldgicas que aportardn nuevos planteamientos en el
desarrollo de los aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacién por parte de los
alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza comprensiva, el modelo de educacion deportiva, los
alumnos aprendizaje-servicio o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el alumnado
encuentre sentido y aplicacién a lo que aprende. Se fomentaran ademas actitudes de reflexién y analisis
sobre el propio proceso de adquisicion de los distintos conocimientos y destrezas, lo que posibilitara la
adquisicién de una progresiva autonomia que, llegado el momento, hara posible la gestién de su propia
practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de “Saberes Basicos” se realizara teniendo en cuenta los
intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utlizando los recursos de
comunicacién apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente variedad como
para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran como punto de partida el
nivel de desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias
clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de las
adecuadas adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se conseguiran, de esta manera,
procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios, algo que, sin duda, generara actitudes positivas
hacia la materia, favoreciendo de esta forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la practica
fisica. Estas consideraciones adquieren especial importancia en el caso de los deportes, ya que las
limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una participacion plena en este tipo de actividades.

Intentaremos que los aprendizajes (especialmente los deportivos) se realicen dentro de un contexto,
que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente se tengan que controlar los propios
movimientos, hasta en las que se debe responder a estimulos externos de oposicion y coordinarse con los
compafieros para conseguir el objetivo de la accion motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion tedrica, la Educacion Fisica
tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentard que el tiempo de préactica fisica sea el
mayor posible, utilizando los recursos didacticos que favorezcan este hecho y gestionando la organizacion
de materiales e instalaciones, de forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en referencia al tiempo de practica de actividad
fisica diario, es evidente que las dos horas de asignacién semanal disponibles en Educacion Fisica son
insuficientes para cumplir este objetivo. Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades
de la materia es la de crear habitos de vida saludables y duraderos, se intentara que las actividades
realizadas en clase no se mantengan so6lo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del repertorio
de posibilidades de utilizacién en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas. De igual forma se
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promocionara la participacion del alumnado en aquellas iniciativas institucionales que promuevan los estilos
de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan una estrecha relacion
con los que se trabajan en otras materias, se plantearan propuestas conjuntas de adquisicién de
aprendizajes, favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacién de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcion de las
circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las situaciones que favorezcan
los factores de participacion y socializacién, promoviendo ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para el
desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que estos principios de actuacion estén
muy presentes en el desarrollo de las distintas actividades y en su practica docente, debiendo tener muy en
cuenta que su comportamiento es uno de los principales elementos en la transmisién de valores a los
alumnos. En este sentido, se prestara especial atencion en erradicar cualquier tipo de estereotipo o prejuicio,
fomentando la aceptacion y la participacion de todos y todas, independientemente de sus caracteristicas,
contribuyendo asi de forma clara a la consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y sera de
caracter formativo y, aunque cumplira su funcién de verificacion de los logros obtenidos, también orientara
el aprendizaje del alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y
corrigiendo los aspectos que deban ser mejorados, no utilizandose nunca como un elemento sancionador.
Se tratard de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de experiencias
de autoevaluacion y de situaciones de reflexion critica sobre sus desempefios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de sus alumnos,
creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencion constante al proceso de aprendizaje
de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos metodoldgicos en funcion de las
situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del docente
adquiere gran importancia, debiendo ser esta, en todo momento, motivadora, positiva e integradora, de forma
que se propicie un clima de aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que genere en los alumnos y
alumnas una predisposicion favorable a aprender. Para ello, es importante que los profesores/as de este
departamento mantengan actitudes de constante actualizacién pedagogica, mostrandose abiertos a nuevos
planteamientos didacticos y a la incorporacién de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Por tanto, entre los aspectos mas resefiables a considerar dentro de los procesos metodolégicos,
destacamos:

» Partir del nivel inicial de desarrollo del alumnado, para lo que sera imprescindible conocer las
capacidades y conocimientos previos del alumnado, datos que se obtendran, principalmente,
mediante la realizacion de una evaluacion inicial y entrevistas con cada grupo-clase.

» Asegurar la construccidon de aprendizajes significativos, a través de contenidos dotados de
significacion:

v" Desde la perspectiva de la estructura psicolégica del alumnado, es decir, adaptados a sus
capacidades, conocimientos previos e intereses.
v" Desde el plano de la propia funcionalidad de lo aprendido, con una aplicacion o utilidad

directa que el alumnado pueda apreciar.
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v'  Desde el punto de vista de la estructura l6gica de la disciplina, segun la cual, los contenidos
tendran que ser relevantes y presentarse correctamente estructurados.

» Promover la participacion activa del alumnado, ya que el aprendizaje significativo requiere
actividad mental por parte del sujeto que aprende, lo que implicara la necesidad de que el alumnado
se encuentre motivado hacia la tarea que va a aprender. En la planificacion y desarrollo de las
Unidades didacticas/Situaciones de Aprendizaje se utilizaran estimulos e incentivos variados para
conseguirlo.

» Facilitar la transferencia en los aprendizajes, o la influencia positiva de unas tareas sobre otras.
Para conseguir este propdsito, sera imprescindible la busqueda de conexiones entre los contenidos,
que podran ser:

v Interdisciplinares, o entre distintas materias.
v Intradisciplinares, entre contenidos de una misma materia.

> Contribuir al desarrollo de la capacidad de “aprender a aprender”. En una sociedad que se
encuentra en permanente transformacion, debemos intentar transmitir al alumnado los mecanismos
necesarios que les permitan construir por si mismos y de manera auténoma aprendizajes
significativos. Ello, se conseguird, principalmente, por medio de la adquisicién de procedimientos
(busqueda y seleccion de informacion, andlisis y comentarios, resumenes, reflexion critica...) y
actitudes (interés, curiosidad, participacién, motivacion...).

» Fomentar un clima de cooperacidn en los trabajos, mediante la organizacion y formacién de
equipos o grupos de trabajo que favorezcan aspectos como: la relativizacion de los puntos de vista,

el proceso de socializacién, etc.

4.1. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

No existe un método Unico y universal que puede aplicarse con éxito en todas las situaciones que se
dan en nuestras clases de Educacion Fisica. Por ello, siguiendo un enfoque constructivista, a la hora de
determinar la metodologia a usar, se tendran en cuenta dos factores:

1. Elandlisis de los alumnos/as, ya que poseen unas caracteristicas diferentes y Gnicas que requieren
un tratamiento lo mas individualizado posible.

2. El andlisis de las tareas, pues en funcidn del mecanismo/s que demanden (percepcion, decision y
ejecucidn), se seleccionara la metodologia y progresion mas adecuada.

B Se utilizard una metodologia mas centrada en la reproduccion de modelos en el aprendizaje de
técnicas deportivas complejas y especificas (ej.: lanzamiento de cadera en balonmano), con tareas cuya
eficacia y seguridad solo estan aseguradas con posiciones exactas (ejemplo: stretching), con tareas que
implican cierto riesgo y control férreo sobre el grupo (ejemplo: posiciones basicas de acrosport o ayudas
en escalada), con tareas que requieren una estructura de movimientos compleja (ejemplo: pasos de
merengue o aerdbic), con grupos mas indisciplinados...; y en definitiva, con tareas o habilidades cuya
dificultad resida principalmente en el mecanismo de ejecucion.

® Se utilizarda una metodologia mas centrada en el descubrimiento con tareas predominantemente
perceptivas, abiertas o de regulacion externa (ejemplo: deportes alternativos), con tareas que no tienen
un patrén de ejecucién concreto (ejemplo: propuestas de expresion corporal), con situaciones tacticas
(ejemplo: juegos modificados de balonmano), con alumnos/as que disponen un bagaje técnico
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considerable...; y en definitiva, con tareas o habilidades cuya dificultad reside principalmente en el
mecanismo perceptivo-decisional.

Por tanto, se combinaran los estilos y estrategias de ensefianza, siendo los objetivos didacticos, las
caracteristicas de los alumnos/as, de las tareas o habilidades, los que determinen, principalmente, la
conveniencia de utilizar unos u otros.

Los contenidos se presentaran en todo momento de forma progresiva y clara (lenguaje asimilable) para
gue el alumno/a vea la interrelacién de los mismos y comprenda su secuenciacion. Para ello, el profesor
dispone basicamente de tres canales o formas de comunicacién: visual, auditivo y kinestésico-tactil.

Estas vias de informacion pueden presentarse (Estrategias):

o Analiticamente: supone descomponer una tarea en partes, que pueden ser asimiladas o aprendidas
por el alumno, de forma pura, secuencial o progresiva.

o Globalmente: consiste en presentar la tarea totalmente: de forma pura, de forma global facilitada o
polarizando la atencién en detalles concretos de la ejecucion.

En nuestras clases de Educacion Fisica intentaremos utilizar en mayor medida la estrategia de
ensefianza global, utilizando la analitica en aquellas tareas, que por su estructura, asi lo requieran.

En cuanto a las actividades, nuestras unidades didacticas / situaciones de aprendizaje incluirdn
actividades de:

v' De motivacion: realizadas al comienzo de cada unidad didactica/situacién de aprendizaje y/o al inicio
de cada sesion. El profesor destacara la importancia y el significado de los contenidos a tratar, sus relaciones
y consecuencias con la realidad conocida por los alumnos, su aplicabilidad en situaciones cotidianas, su
valor cultural, etc.

v' De desarrollo de contenidos: son las que ocuparan mas tiempo y a través de ellas los alumnos iran
aprendiendo los contenidos incluidos en cada unidad didactica/situacion de aprendizaje.

v' De refuerzo: complementarias a las anteriores, seran planteadas en las propias sesiones para
adaptarlas a un ritmo de aprendizaje mas lento.

v' De ampliacién: aquellas programadas para los alumnos, que por sus capacidades, puedan llevar un
mayor ritmo de aprendizaje. Estas actividades también seran propuestas en las sesiones diarias como “un
paso mas” para motivar a este tipo de alumnos y seguir favoreciendo su esfuerzo.

v De evaluacién: aquellas programadas con la finalidad de valorar el grado de consecucién de los
aprendizajes de los alumnos en cualquiera de los momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje (inicial,
procesual y final). Seran actividades que utilicen los instrumentos detallados en el apartado 5.4.

4.2. AGRUPAMIENTOS

Todas las actividades programadas durante el curso permiten adaptar diferentes tipos de agrupamientos
de los alumnos y favorecen, segun se pretenda, el esfuerzo individual, la interaccion entre alumnos y el
trabajo cooperativo. Por ello, en el desarrollo de las Unidades Didacticas o Situaciones de Aprendizaje
podemos utilizar diferentes opciones:

v’ Trabajo individual: destinado al aprendizaje de las informaciones, a la practica de los procedimientos
y a la reflexion sobre las actitudes.

v Trabajo en parejas: para el desarrollo de habilidades y capacidades con ayuda mutua, donde cada
uno aporte lo mejor de si mismo.
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v Trabajo en peguefio grupo: especialmente para la practica de juegos y deportes modificados y para
la realizacion de sencillos trabajos de investigacion y de produccion creativa.

v Trabajo en gran grupo: orientado a las exposiciones del profesor, a la direccién de actividades del
grupo-clase y a puestas en comuan. También sera el agrupamiento para debates que fomenten la
interaccion y el intercambio de opiniones en relacién con los contenidos tratados.

NOTA: Siempre que sea posible se favorecerd el trabajo en grupo por la gran importancia que otorgamos a
la cooperacion, al compromiso y a la responsabilidad en torno a un proyecto comun.

Para la formacion de grupos utilizaremos criterios de homogeneidad y heterogeneidad, siempre
considerando que dicha organizacion debe estar orientada a favorecer la interaccion positiva y la
comunicacién. En general, el criterio de heterogeneidad sera el mas indicado porque facilita la interaccion y
la integracion de los alumnos con diferentes necesidades educativas. En determinadas situaciones donde
pretendamos actuar de forma mas directa sobre un grupo de alumnos que presentan una carencia o
demanda comun sera de gran utilidad la aplicacion de criterios de homogeneidad.

4.3. ORGANIZACION DE LOS ESPACIOS Y DEL TIEMPO

En el .LE.S Isabel Martinez Buendia contamos con los siguientes espacios especificos para desarrollar

la practica de la educacion fisica:

v Gimnasio cubierto (dotado de vestuarios, almacén de material y espacio fisico para el
departamento).

v El patio.

v Dos pistas polideportivas polivalentes.

v Salén de Actos (para algunos contenidos muy especificos que se puedan realizar en

espacios reducidos, tales como malabares, Gimnasia suelo, Acrosport, Cajas Chinas...)

v Instalaciones Deportivas Municipales anexas (pista de atletismo, campo de futbol,
vel6dromo o pista cubierta).

Si coinciden dos grupos haciendo Educacién Fisica, uno se quedara en el gimnasio y el otro ira a las
pistas polideportivas exteriores. En el caso de las condiciones climatoldgicas no lo permitan, el grupo que le
toca fuera ir4 al salén de actos (si es posible utilizarlo), pista municipal cubierta o a una clase.

Otros espacios del entorno préximo como los caminos y calles del pueblo y las propias instalaciones
deportivas municipales seran ambientes de aprendizaje motivantes y significativos de los contenidos
desarrollados en esta programacion.

Por razones de seguridad y seguimiento de las actividades, en todo momento se procurara que, en la
disposicion de los alumnos en los espacios, el profesor pueda controlar la actividad de todos ellos.

El tiempo de préactica es fundamental para el aprendizaje de habilidades y para el desarrollo de las

capacidades, y por ello constituira la mayor parte del tiempo de la sesién. Para poder disponer del mayor
tiempo de préactica posible en cada sesion, se estableceran rutinas en los momentos de encuentro,
calentamiento, vuelta a la calma, recogida de material, aseo y despedida.
No menos importante es la previsién proporcionada de periodos de trabajo y descanso, asi como de
aquellos relacionados con el desarrollo de habitos como el aseo corporal, hidratacion, relajacion, etc.
Excepcionalmente se podra recurrir, siempre llegando a un acuerdo con el alumnado, a los tiempos de

recreo para realizar actividades de evaluacion, de refuerzo, tutorias individuales, ...
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Por ultimo, también esta programacién contempla el tiempo dedicado a los dias de libre disposicion. Los
alumnos disfrutaran de este tiempo siempre y cuando el profesor estime que las circunstancias lo permiten
(dias pre-vacacionales o dias de final de curso). Este recurso tiene la finalidad de motivar al alumnado a
través de la participacién en encuentros deportivos y actividades fisicas recreativas.

El planteamiento de las sesiones en Educacion Fisica no es siempre uniforme, ya que depende del
contenido que se vaya a desarrollar. Sin embargo, si se puede establecer que las clases practicas, cuya
duracioén es de 55 minutos, siguen una pauta general de trabajo, en la que se suceden las siguientes fases:

v Fase de situacion: el profesor/a situara la sesidn y la relacionara con las sesiones anteriores,

estableciendo un didlogo con los alumnos/as.
v Fase de inicial: se realizara un calentamiento, previo a la actividad fisico-deportivo, que
podra ser dirigido por el profesor/a o realizado de forma auténoma por el alumnado.

4 Fase principal o de desarrollo: en esta fase el alumnado trabajara y el profesor/a controlara,

dirigird, vigilara, corregira, aconsejara, ...

v Fase de vuelta a la calma: se procurara la relajacion tanto fisica, como psicologica, del
alumnado.
v Fase de consolidacion: el profesor/a tratara de afianzar los contenidos adquiridos y

reflexionar acerca de ellos.
v Fase de aseo: el alumnado sera responsable de su propio aseo e higiene personal tras la
sesion de educacion fisica.
No obstante, de forma puntual, se realizardn sesiones que se dediquen a aspectos tedricos, para la
presentacion y explicacion de diferentes contenidos de la materia.

4.4. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Para el desarrollo de la materia se utilizaran los siguientes recursos:

RECURSOS PERSONALES

Ser& cualquier persona que pueda intervenir en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje,
siendo basicamente:

- El profesorado del departamento didactico en cuestion.

- El propio alumnado.

- El resto del profesorado del centro (especialmente cuando se trabajan contenidos
interdisciplinares).

- Los especialistas en Psicologia Terapedutica.

- El Departamento de Orientacion.

- Las familias del alumnado.

- Los monitores o especialistas (que colaboren en la realizacion de las diversas actividades
extraescolares y complementarias de la materia).

RECURSOS ESPACIALES

En el I.LE.S Isabel Martinez Buendia contamos con los siguientes espacios especificos para desarrollar
la practica de la educacion fisica:
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v' Gimnasio cubierto (dotado de vestuarios, almacén de material y espacio fisico para el
departamento).

v El patio.

v" Dos pistas polideportivas polivalentes.

v/ Salén de Actos (para algunos contenidos muy especificos que se puedan realizar en espacios
reducidos, tales como malabares, Gimnasia suelo, Acrosport, Cajas Chinas...)

v Instalaciones Deportivas Municipales anexas (pista de atletismo, campo de fltbol, velédromo o pista
cubierta).

Si coinciden dos grupos haciendo Educacion Fisica, uno se quedara en el gimnasio y el otro ir4 a las
pistas polideportivas exteriores. En el caso de las condiciones climatol6gicas no lo permitan, el grupo que le
toca fuera ird al salén de actos (si es posible utilizarlo), pista municipal cubierta o a una clase.

Otros espacios del entorno préximo como los caminos y calles del pueblo y las propias instalaciones
deportivas municipales seran ambientes de aprendizaje motivantes y significativos de los contenidos
desarrollados en esta programacion.

Por razones de seguridad y seguimiento de las actividades, en todo momento se procurara que, en la
disposicion de los alumnos en los espacios, el profesor pueda controlar la actividad de todos ellos.

RECURSOS MATERIALES

Dado el caracter practico de la materia, los recursos materiales juegan un importante papel en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Por todo ello es importante la adopcion de criterios adecuados para la seleccion y utilizacion de estos
recursos. La normativa concreta en que no sean discriminatorios, permitan un uso comunitario, no degraden
el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, asi como los elementos que
intervienen en su composicién. Por otro lado, y respecto a la rentabilidad didactica, vamos a tener en cuenta
en su seleccién que se adecuen a los destinatarios, a la funcién que se les atribuye y a las variables de
tiempo / espacio / n°® de alumnos al mismo tiempo.

Otros criterios generales de seleccion son: utilidad, facil acceso para los alumnos, polivalencia,
motivantes y adaptados a las caracteristicas e intereses de los alumnos.

Los recursos que se utilizaran serén de los siguientes tipos:

o Utilitarios:

Concepto Uds. Observaciones
Aceite para cadena de bici 2 1 de ceray 1 de aceite

Altavoces 2 1fijoy 1 con ruedas
Antifaz 15
Arneses escalada 5

Aros 48 16 pequefios, 19 Medianos y 13 Grandes.

Alargador de luz 1
Bal6n gol-ball 1
Balones de Fitball 3
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Balonces de Goubak 9
Bal6n Kin-ball 2 1 es de entrenamiento (exterior)
Balones baloncesto 31 23 grandes, 4 minis (2 nuevos) y 4 nuevos
Balones balonmano 20 13 en buen estado y 7 viejos
Balones futbol 23 13 de Futbol Sala (2 de ellos nuevos), 7 de Futbol
11y 3 grandes azules (1 pinchado)
Balones medicinales 11 3de 2kg.,, 5de 3kg., 1de4kg.Y 2deb5Kkg.
Balones rugby 10
Balones voleibol 29 14 en buen estado, 10 viejos y 5 blandos
Bancos suecos 7 1 viejo con partes mal atornilladas
Bandas elasticas 13 5 grises y 8 negras (nhuevas)
Bandas elasticas de Crossfit 1 amarilla
Banderas juez atletismo 2 1 blancay 1 roja
Bascula de peso 1
Bases de Goubak 12
Bases macizas para picas 7 5 nuevas y 2 viejas
Bates de béisbol 4
Bicicleta estatica 1
Bolas de béisbol 4
Bolsas gel frio (para lesionados) 6
Brijulas 15 2 no funcionan bien
Céamara repuesto balén Kinball 1
Céamaras rueda bicicleta 2
Canastas acero Balonkorf 2
Canastas interiores (canasta + 2
fijador)
Carro portacolchonetas 1
Cascos escalada 4
Cascos bicicleta 10 6 comprados + 4 usados
Churros de Goubak 12
Cinta de marcar campos Goubak 4
Cinta express de escalada
Cinturdn ruso 2
Cinturones de Tackle-Rugby 25 (con 26 tiras naranjas y 24 tiras azules)
Colchonetas 17 16 colchonetas 2x1 my 1 quitamiedos
Compresor aire 1
Combas PVC individuales 41 6 nuevas (sin estrenar)
Combas PVC dobles 4
Combas de canutillos (3 m) 28 24 viejas + 4 nuevas
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Combas dobles de canutillos (5 m) 12 10 usadas + 2 nuevas
Conos 130 43 setas blandas viejas, 39 setas duras, 5 conos
pequefios, 8 conos con pica alta, 4 conos grandes
rojos y 3 conos grandes azules
Cuerdas (combas) algodén 29 20 indiv. + 9 dobles
Cuerdas escalada 30 m. 2
Desengrasante para bici 2 1 viejoy 1 nuevo
Diabolos 4
Dinamémetro 3 2 usados (no funcionan bien) + 1 nuevo
Discos atletismo 5 2 de acero + 3 de plastico (iniciacién)
Discos voladores 25 22 de plastico y 3 blandos
Esterillas 56 29 esterillas nuevas y 27 viejas
Gomas elasticas negras (red) 2
Grigris escalada 2
Indiacas 5 Todas algo deterioradas
Jabalinas 4 2 de foam, 1 de plastico de 110 cm y 1 de plastico
de 180 cm.
Juegos de petanca (8 bolas cada 4 1 juego deteriorado
uno)
Kettlebell 6 kg 1
Kettlebell 8 kg 1
Ladrillos de plastico 6
Mancuernas de 5 kg 2
Mancuernas de 7,5 kg 2
Marcadores (tanteo) de Goubak 4
Martillo foam 2
Mazas de malabares 1 de gimnasia ritmica
Mesa de Tenis de Mesa 2
Mosquetones de escalada 10
Mufieco (maniqui) para RCP 1
Numeros para zonas Goubak 6
Palas 40 27 de shuteball, 6 de madera y 7 de plastico rojas
Palos del diablo (malabares ) 8 2 reales y 6 autofabricados
Pelotas de tenis 28
Pelotas hockey/Pickleball 25 Algunas de ellas en mal estado
Pelotas blandas de suteball 44 22 grandes y 22 pequefias (9 nuevas)
Pelotas pequefias (lanz. Peso) 6
Pelotas de Datchball 6 2 de color negro y 4 de color naranja
Pelotas de tenis de mesa 6
Pelotas de béisbol 4 blandas
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Pelotas plastico polivalentes 19
(gimnasia ritmica)
Pafiuelos verdes de Malabares 22
Pastillas planas 18 Pequefias y blandas
Pesos atletismo 5
Petos 36 9 rojos, 6 azules, 6 blancos, 10 calabazay 5
amarillos
Picas 37 7 de madera, 12 de 1 m. de plastico (hay 7
enganches para estas picas) y 6 de 2,5 m. de
plastico
Picas de Goubak 12
Pizarras de Goubak
Porterias En mal estado
Porterias de Tchoukball
Postes voleibol 2
Raquetas de badminton 37 11 en buen estado
Raquetas de Tenis de Mesa
Redes Validas para voleibol y badminton (1 nueva, 2
elasticas y 1 vieja)
Redes canastas baloncesto 2
Red y gomas elasticas porteria de
Tchoukball
Ringos pequefios 23
Ringos grandes 13
Rollo cinta elastica 1
Saltdmetros de Salto de Altura 1
Sticks hockey 35 12 verdes, 16 rojosy 7 azules
Testigos de atletismo
Tiendas de campafia 2 Grandes
TRX
Vallas 13 2 iniciacion y 9 minivallas
Volantes badminton (botes de 6) 8 5 nuevos y 3 viejos
Volantes Shuttleball 12
Sacos 15

o Impresos y audiovisuales:

La biblioteca del departamento cuenta con el siguiente fondo bibliografico:

“Actividades en la naturaleza “. MEC.

“Balonmano“. MEC.
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“Ciclismo“. MEC.
“Deportes de raqueta. La actividad fisica y extraescolar en los centros educativos®. MEC.

“En forma. Enciclopedia de la salud Il. Consejos médicos, prevencién y tratamiento de todas
las enfermedades”. Grupo Zeta. Llave maestra.

“Fichero de juegos de equipo®. Barcelona: Inde.

“Fichero de juegos de escalada“. Barcelona: Inde.
“Fichero de juegos dinamicos de interior®. Barcelona: Inde.
“Futbol”. MEC.

“Jockey”“. MEC.

“La actividad fisica y deporte extraescolar en los centros educativos®. MEC.
“La EF en la ESO, guia del profesor”. Paidotribo.
“Natacion y sus especialidades deportivas“. MEC.
“Prebéisbol“. MEC.

“Rugby”. MEC.

“Voleibol“. MEC.

BLANDEZ ANGEL, J. “La investigacién-accion, un reto para el profesorado“. Barcelona:
Inde.

BUESTS MUNOZ, M? A. “Juegos populares: una propuesta practica para la e.f.“. Ed. Pila
Telefia.

CAMERINO FOGUET, O. “Deporte recreativo®. Barcelona: Inde.

CANTO, R. y JIMENEZ, J. “La columna vertebral en la edad escolar. La postura correcta,
prevencion y educacion®. Madrid: Gymnos.

CLAREY, G. “El diabolo“.
Coleccion TANDEM. Numeros 1, 2, 4,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. Ediciones Grao.

CONTRERAS JORDAN, O. “Didactica de la E.F: un enfoque constructivista”. Barcelona:
Inde.

Cuadernos de actividades y fichas de diferentes cursos de la ESO. Varias editoriales.
DEVIS DEVIS, J. “Actividad fisica, deporte y salud®. Barcelona: Inde.

DEVIS DEVIS, J. y PEIRO VELERT, C. “Nuevas perspectivas curriculares en ef: la salud y
los juegos modificados®. Barcelona: Inde.

DIAZ BURRULL, J. “UU.DD. para secundaria VI: juegos y actividades sobre patines en linea.
El hockey en la escuela”. Barcelona: Inde.

DIEGUEZ PAPI, J. “Aerdbic”. Barcelona: Inde.

ESNAULT, M. y VIEL, E. “Manual Stretching, automantenimiento muscular y articular®.
Editorial Masson.

FERNANDEZ CALERO, G. y NAVARRO ADELANTADO, V. “Disefio curricular en EF“.
Barcelona: Inde.
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FIDELUS, K. y KOCJASZ, J. “Atlas de ejercicios fisicos para el entrenamiento®. Madrid:
Gymnos.

FLORENCE, J. “Tareas significativas en ef escolar®. Barcelona: Inde.

FRAILE, A. “El deporte escolar en el s. XXI: analisis y debate desde una perspectiva
europea“. Ediciones Grao.

GARCIA LOPEZ, A. y RUIZ JUAN, F. “Los juegos en la EF de los 12 a los 14 afios".
Barcelona: Inde.

Garcia, I. “Los juegos olimpicos®. Editorial Acento.
GOHLERR, V. “Facilitaciéon neuromuscular propioceptiva en la vida cotidiana“ . Paidotribo.

GONZALEZ GOMEZ, M2 D. “UU.DD. para bachillerato |. Mejoro mi salud mediante la
practica de actividades de condicidn fisica, senderismo®. Barcelona: Inde.

GUITART, R. “Jugar y divertirse sin excluir. Recopilacién de juegos no competitivos®.
Ediciones Grao.

GULERMAN, T. “Informatica y deporte“. Barcelona: Inde.
HACKETT, P.H. y OWEN, P. “Escuela de malabarismo*“. Barcelona: Inde.

HERNANDEZ MORENO, J. “La iniciacién a los deportes desde su estructura y dinamica.
Aplicacién a la ef escolar y al entrenamiento deportivo“. Barcelona: Inde.

INVERNO | CUROS, J. “UU.DD. para primaria VIII: circulemos en bicicleta, carreras de
orientacién, montamos un circo“. Barcelona: Inde.

JACKSON, C. “Jovenes atletas. Una guia para ser un buen atleta“. Editorial Molino.
LAVEGA BURGUES, P. “Juegos y deportes populares y tradicionales®. Barcelona: Inde.
Libros de texto de E.F. de todos los cursos de la ESO y Bachillerato. Varias editoriales.
MANSILLA, I. “Conocer el atletismo“. Madrid: Gymnos.

MARTINEZ CORCOLES, P. “Desarrollo de la resistencia en el nifio“. Barcelona: Inde.

NAVEGA BURGUES, P. y OLASO CLIMENT, S. “1000 juegos y deportes populares y
tradicionales. La tradicion jugada“. Paidotribo.

PADRO, F. y ARDERIU, M. “UU.DD. para secundaria X: korfbal, futbol americano®.
Barcelona: Inde.

PETERSON, L. y RENSTROM, P. “Lesiones deportivas: prevencion y tratamiento®. Editorial
Jims.

PINEDA CHACON, J. y PAREJAS, J. “El cuerpo: expresién y comunicacion®. Deportiva S.L.

PINOS QUILEZ, Martin. “Guia practica de iniciacién a los deportes en la naturaleza“. Madrid:
Gymnos.

RUBIAL PLANA, O. “UU.DD. para seundaria V: expresion corporal®. Barcelona: Inde.

RUBIAL, O. y SERRANO, A. “Respira unos minutos. Ejercicios sencillos de relajacion®.
Barcelona: Inde.

RUEDA MAZA, A.y FRIAS GOMEZ, G. “La condicién fisica en la ESO: una propuesta de
desarrollo practico hacia la autonomia del alumnado®. Barcelona: Inde.

SALOMO HURI, C. “UU.DD. para secundaria lll: bailes de salén®. Barcelona: Inde.
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= SANCHEZ BANUELOS, F. “Bases para una didactica de la educacién fisica y el deporte*.
Madrid: Gymnos.

= SAURA ARANDA, J. “1088 ejercicios en circuito“. Paidotribo.

= SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA. “Guias alimentarias para la
poblacién espafiola. Recomendaciones para una dieta saludable®.

= TRIBASTONE, F. “Compendio de gimnasia correctiva“. Paidotribo.

=  VERNATTA, M. BEDOYA, J.L. y PANADERO, F. “UU.DD. para secunadaria XI: habilidades
gimnasticas minicircuitos”. Barcelona: Inde.

=  VV.AA. “Créditos variables de actividades en la naturaleza: la orientacion y la escalada“.
Paidotribo.

= VV.AA “Cualidades fisicas. Fuerza, velocidad, agilidad y calentamiento”. Editorial Cepiol.
= VV.AA “Gimnasia correctiva postura“. Paidotribo.
=  VV.AA “JUEGOS DE TODAS LAS CULTURAS". Barcelona: Inde.

= VV.AA “Las actividades coreograficas en la escuela, danzas, bailes, funky, gimnasia-jazz".
Barcelona: Inde.

= VV.AA “Las habilidades gimnasticas y acrobaticas en el ambito educativo. El placer de
aprender®. Barcelona: Inde.

Para el desarrollo de los contenidos de esta programacion el alumnado deberd cumplir algunos
requerimientos, que seran adaptados a las circunstancias socioeconémicas de cada alumno y en ningin
caso supondran motivo de discriminacién. Tales requerimientos seran estos:

o Ropay calzado deportivo
o Bolsay utiles de aseo
o Material autoconstruido

o Material de bajo coste adquirido por cuenta propia

o Acceso a Internet para buscar y presentar informacion, desarrollar las tareas
Classroom, aula virtual...

NOTA: Es responsabilidad de todos, alumnos y profesor, responsabilizarse del cuidado, buen uso, orden
y mantenimiento del material y las instalaciones del departamento.

5. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL
ALUMNADO

Tal y como sefiala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion
educativa del alumnado en la comunidad autébnoma de Castilla-La Mancha: “se entiende como inclusion
educativa el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para
el aprendizaje y la participaciéon de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas,
teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses,
situaciones personales, sociales y econdmicas, culturales y linglisticas; sin equiparar diferencia con
inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
potencialidades y capacidades personales”.
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Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la equidad de la
educacion, la normalizacion, la inclusién y la compensacién educativa para todo el alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes medidas que se pueden
articular para conseguir dar una respuesta adecuada a los alumnos, en funcién de sus necesidades,
intereses y motivaciones. Asi se contemplan:

1.

Medidas promovidas por la Consejeria de Educacién (articulo 5): son todas aquellas
actuaciones que permitan ofrecer una educacion comun de calidad a todo el alumnado y puedan
garantizar la escolarizacion en igualdad de oportunidades, con la finalidad de dar respuesta a los
diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado. Entre ellas: los
programas Y las actividades para la prevencion, seguimiento y control del absentismo, fracaso y
abandono escolar, las modificaciones llevadas a cabo para eliminar las barreras de acceso al
curriculo, a la movilidad, a la comunicacién, cuantas otras pudieran detectarse, los programas,
planes o proyectos de innovacion e investigacion educativas, los planes de formacion permanente
para el profesorado en materia de inclusién educativa o la dotacion de recursos personales,
materiales, organizativos y acciones formativas que faciliten la accesibilidad universal del alumnado.

Medidas de inclusién educativa a nivel de centro (articulo 6): son todas aquellas que, en el
marco del proyecto educativo del centro, tras considerar el andlisis de sus necesidades, las barreras
para el aprendizaje y los valores inclusivos de la propia comunidad educativa y teniendo en cuenta
los propios recursos, permiten ofrecer una educacion de calidad y contribuyen a garantizar el
principio de equidad y dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones
del conjunto del alumnado. Algunas de las que se recogen son: el desarrollo de proyectos de
innovacion, formacién e investigacion promovidos en colaboracién con la administracion educativa,
los programas de mejora del aprendizaje y el rendimiento, el desarrollo de la optatividad y la
opcionalidad. La distribucién del alumnado en grupos en base al principio de heterogeneidad o Las
adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en los centros educativos para garantizar el acceso
al curriculo, la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacién,
comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

Medidas de inclusién educativa a nivel de aula (articulo 7): las que como docentes articularemos
en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje del alumnado y contribuir a su participacion y
valoracién en la dindmica del grupo-clase. Entre estas medidas, podemos destacar: las estrategias
para favorecer el aprendizaje a través de la interaccion, en las que se incluyen entre otros, los talleres
de aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, los grupos
interactivos o la tutoria entre iguales, las estrategias organizativas de aula empleadas por el
profesorado que favorecen el aprendizaje, como los bancos de actividades graduadas o la
organizacion de contenidos por centros de interés, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del
aula ordinaria o la tutoria individualizada.

Medidas individualizadas de inclusion educativa (articulo 8): son actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto de facilitar
los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su capacidad y
potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades del centro y de su
grupo. Estas medidas se disefiaran y desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales que
trabajen con el alumnado y contaran con el asesoramiento del Departamento de Orientacién. Es
importante subrayar que estas medidas no suponen la modificacion de elementos prescriptivos del
curriculo. Dentro de esta categoria se encuentran las adaptaciones de acceso al curriculo, las
adaptaciones metodolégicas, las adaptaciones de profundizacion, ampliacién o enriquecimiento o la
escolarizacion por debajo del curso que le corresponde por edad para los alumnos con incorporacion
tardia a nuestro sistema educativo.

Pagina 23



5. Medidas extraordinarias de inclusion (articulos de 9 a 15): se trata de aquellas medidas que
implican ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos de
las diferentes ensefianzas del sistema educativo. Estas medidas estan dirigidas a que el alumnado
pueda alcanzar el maximo desarrollo posible en funcién de sus caracteristicas y potencialidades. La
adopcion de estas medidas requiere de una evaluacién psicopedagdgica previa, de un dictamen de
escolarizacion y del conocimiento de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte
de las familias o tutores y tutoras legales del alumnado. Estas medidas extraordinarias son: las
adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacion
curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las modalidades de
Escolarizacién Combinada o en Unidades o Centros de Educacién Especial, los Programas
Especificos de Formacién Profesional y cuantas otras propicien la inclusién educativa del alumnado
y el maximo desarrollo de sus potencialidades y hayan sido aprobadas por la Direccién General con
competencias en materia de atencion a la diversidad.

Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el alumnado que precise
la adopcion de medidas individualizadas o medidas extraordinarias de inclusion educativa, participara en el
conjunto de actividades del centro educativo y sera atendido preferentemente dentro de su grupo de
referencia. A continuacion, abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusion educativa, teniendo en
cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro grupo.

5.1. MEDIDAS DE INCLUSION ADOPTADAS A NIVEL DE AULA

Esta claro que no todos los alumnos aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracién,
la situacion personal y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que
pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de aprender.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor parte de las disciplinas de
caracter teorico (desarrollo intelectual, pensamiento abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento l4gico...)
se suman en nuestra area aquellos que vienen condicionados por el caracter eminentemente practico de los
contenidos impartidos. El caso tipico del alumno que, teniendo brillantes éxitos en el resto de las areas,
fracasa en la nuestra por limitaciones de caracter fisico (obesidad principalmente) o motor es un ejemplo
con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no solo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los contenidos (condicion fisica,
cualidades motrices, deportes individuales y colectivos, expresion...) unidas a la gran importancia de los
factores de actitud y de relacion dentro del trabajo en clase implican una gran variedad de respuestas en
nuestros alumnos que muchas veces no vienen condicionadas simplemente por la no realizacion de una
tarea o la consecucion de un objetivo.

Como valoracion inicial y punto de partida, la tendencia hacia una individualizacion del proceso de
ensefianza se nos plantea como la clave para superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos
observar en el alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefianza a las caracteristicas
de cada alumno debemos definir cuales son los factores que van a condicionar el aprendizaje. El ritmo de
dicho aprendizaje viene marcado por:

a) Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual, que afecta al aprendizaje en la mayor
parte de las areas, el grado de maduracion motriz de nuestros alumnos a estas edades es un factor de gran
importancia.

Este curso, y mas en general, este periodo, caracterizados por el inicio de la adolescencia, estan
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marcados por la aparicién de notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los
afios anteriores existia un nivel de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas edades cuando
empiezan a aparecer diferencias individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento entre unos y
otros. En estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente de las capacidades
coordinativas, siendo mas tardio el de los chicos.

No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los casos, ya que esto ir4 en
perjuicio de los alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

b) Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en el desarrollo. Hay
alumnos mejor dotados de forma innata para la practica de la actividad fisica que otros. Debemos tener en
cuenta que no es culpa del alumno ser “gordo” o “patoso”, y no poder llegar a donde otros llegan, no por
decision personal, sino por imperativos de su constitucion o eficacia motriz innata.

Cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos; esto condiciona su
rendimiento —especialmente en cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria— por causas ajenas a su voluntad.
La adaptacion de la tarea a sus posibilidades evita aumentar la sensacion de fracaso que el alumno
encuentra al estar limitado.

c) Experiencias previas: La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje motriz
gue cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una Educacion Fisica correctamente
adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando aprendizajes de
habilidades especificas (especialmente a través de la practica deportiva en clubes) mientras que otros estan
condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al no haber realizado actividades aparte de la
Educacion Fisica escolar o haber sido esta limitada o no adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de
resaltar en este Ultimo caso la incidencia que en nuestros alumnos pueden tener las experiencias negativas
anteriores, generando un temor o recelo ante la actividad que puede ser superado mediante una adecuada
orientacién de la ensefianza. El entorno que rodea al alumno/a tanto social como familiar, también condiciona
su disposicion y motivacion hacia la practica de actividades fisicas.

Queremos destacar que, con la atencién a la individualidad, no solamente vamos a centrarnos en
aquellos casos que supongan un retraso con respecto al aprendizaje de la mayoria de alumnos, sino también
todos aquellos que tanto por sus caracteristicas genéticas y de desarrollo como por sus experiencias previas,
presenten una mayor facilidad para la asimilacién y ejecucion de tareas. La tendencia hacia la
individualizacién de la ensefianza debe abarcar a todos y cada uno de los alumnos, favoreciendo el refuerzo
de los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitando el estancamiento de los alumnos mas
favorecidos.

Resumiendo, para nuestras clases, la atencion a la diversidad la podemos agrupar en cinco tipos de
necesidades:

1. Alumnos con necesidades educativas especiales de tipo motriz, psiquico o sensorial. Se
realizaran adaptaciones curriculares individuales significativas en los elementos del curriculo o en
los recursos que permiten el acceso al mismo.

2. Alumnos pertenecientes a minorias étnicas y/o inmigrantes. Cuidaremos los agrupamientos
para que no supongan un elemento de discriminacion. Intentaremos darles protagonismo en algunas
sesiones para que nos muestren juegos y practicas propias de su cultura y asi favorecer su
integracion en el grupo-clase.

3. Alumnos con capacidades y/o habilidades menores o mayores que lamayoria de los alumnos
de la misma edad. Se realizaran actividades de refuerzo y ampliacién, dando un mayor o menor
grado de dificultad, modificando algunos aspectos metodolégicos y considerando una evaluacion
subjetiva y personalizada a sus capacidades.
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4. Alumnos que presentan una actitud desfavorable hacia la EDUCACION FiSICA Reforzaremos
la educacién en valores de cooperacion y participacion a través de su inclusion en actividades
grupales, juegos y deportes. Reforzaremos positivamente los comportamientos de esfuerzo y
cooperacion en las actividades.

5. Alumnos con incapacidad fisica temporal (debido a enfermedad o lesién). El alumno debera
realizar las tareas propuestas por el profesor de acuerdo a los siguientes criterios: tiempo estimado
de incapacidad, contenidos que se estén desarrollando y actitud del alumno. Sera necesario un
justificante médico donde se sefiale la razén que se lo impide, el tipo de actividad que no le esta
permitido hacer y la que se le recomienda, asi como la duraciéon estimada de su estado. El
profesorado decidir4, entonces, las medidas que se van a emplear, que variaran en funcion de la
dificultad del alumno/a y de los contenidos que se estén tratando, asi como en qué consistira su
trabajo durante las sesiones (que podra variar entre la realizacion de un diario de clase y colaborar
en el desarrollo de la sesion hasta realizar un trabajo individualizado), los instrumentos y criterios de
evaluacion y calificacion que se emplearan.

Todas estas adaptaciones y consideraciones seran contempladas y analizadas por el departamento,
una vez realizada la evaluacion inicial. Las medidas y adaptaciones curriculares que se acuerden seran
llevadas a cabo por el departamento en coordinacién con el departamento de orientacion y, si es necesario,
tenidas en cuenta para la elaboracion y seguimiento del correspondiente Plan de Trabajo (desarrollado con
algunos alumnos ACNEEs y/ ACNEAES).

5.2. MEDIDAS DE INCLUSION INDIVIDUALIZADAS

Dado que son medidas individualizadas, este apartado se reflejar4 en un Plan de Trabajo para aquel
alumnado que lo requiera.

Puesto que en nuestro centro existe un AULA TEA y estamos desarrollando un PROYECTO AUTISMO,
dada la variedad de alumnos/as que tenemos dentro del espectro autista, es conveniente especificar las
lineas de trabajo y adaptaciones llevadas a cabo con este tipo de alumnado. En Educacién Fisica seran las
siguientes:

®» A nivel General:
» Conocimiento previo, a través del tutor, del informe de orientacion, donde ya se marcan unas pautas a
sequir.
Crear un clima agradable en las sesiones.
Trabajar de forma coordinada con el resto de profesores para unificar criterios de actuacion
metodologicos.
No permitir burlas ni desprecios hacia este alumnado (hacer ver a los demas, la necesidad del respeto).
Eliminar comentarios negativos.
Evitar comparaciones, pero también la sobreproteccion.
No forzarle durante nuestras sesiones.
No hablar por él, ni dejar que otros compafieros lo hagan.
Reforzar positivamente los éxitos o acercamientos comunicativos del alumno/a favoreciendo la
afectividad, asi como su autoestima y seguridad personal.

<,

5

%

0‘0

X3

*

5

%

X3

*

5

%

X3

*

5

%

®» A nivel de la propia clase de Educacion Fisica:

4+ Trabajo de la relajacion y respiracion: para reducir la tension se puede realizar actividades que requieran
mucha actividad fisica.

4+ Debido a que tienen dificultad para comprender las emociones expresadas por los demas y las suyas
propias, basarnos en el trabajo de expresion corporal para identificar distintos estados emocionales,
ensefarle a tomar conciencia de las emociones de los demas y de los efectos de su comportamiento
con ellos, etc.
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%+ Intentar que las clases tengan una rutina lo mas estructurada y previsible posible, ya que permitiran al
alumno/a predecir los sucesos, ofreciéndoles seguridad

4+ Explicarle las tareas paso a paso, asi como comunicarle de forma explicita el resultado final esperado.
Para ello, los elementos visuales como dibujos, fichas, etc., resultan de gran utilidad

4+ [Favorecer la participacion en actividades extraescolares para ampliar el campo de interés y relaciones

4+ Se estudiara la posibilidad de la formacion de un grupo de apoyo (voluntario) y de compafieros
especiales que tengan como funciones: ayudar al alumno a integrarse en clase, en el recreo, denunciar
al tutor o profesores si se produce situacion de abuso o persistente.

4+ Proponer actividades cortas, atractivas y variadas.

4+ Planificar situaciones que garanticen el intercambio comunicativo con nosotros o con otros comparieros,
como ayudar a sacar o recoger material, elegir equipo, ir a algin recado, asignarle alguna tarea de
responsabilidad....

4+ Buscarle roles/funciones a lo largo de las sesiones con las que se sienta comodo y las acepte: ayudante
de profesor, controlador de aspectos basicos...

4+ Incrementar actividades que impliquen el contacto fisico tales como “darse la mano”, “agruparse
abrazandose”, “agarrarse la cintura”, etc.

4+ Servir de mediador en el comienzo de los juegos, jugando con los alumnos para facilitar su integracion
(evitar el aislamiento).

4+ En agrupamientos colocarlo con alumnos de mayor afinidad.

4+ Juegos de cooperacion, socializacion, integracion y comunicacion.

4+ Mejorar su autoestima utilizando refuerzos positivos y mejora del clima de clase (socializar), intentando
que se sientan comodos en nuestras sesiones.

+ Aumentar el componente ludico en nuestras sesiones.

4+ Proponer juegos colectivos, los cuales ayudan a superar la inadaptacién. Favorecer el trabajo ladico,
discontinuo, actividades cortas, variadas y sencillas.

4+ Eliminar en todo momento las situaciones de espera, para ello eliminar filas.

%+ No plantear ejercicios o juegos de eliminacién, no nos podemos desprender de este alumnado en una
actividad, sino que ha de integrarse con la participacién activa.

4+ Enfocar el trabajo motriz hacia las siguientes actividades:

1. Trabajo de relajacion y respiracion.
2. Desarrollo habilidades basicas.

3. Trabajar habilidades perceptivas y basicas, coordinaciones diversas, todo tipo de equilibrios,
organizacion del espacio, control postural y esquema corporal.

4. Juegos cooperativos.
5. Cambiar de actividad constantemente para evitar fatiga.
6. Musicoterapia.

6. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

La evaluacién supone la recogida sistematica de informacion sobre el proceso de ensefianza y
aprendizaje que permite realizar juicios de valor encaminados a mejorar el propio proceso. Estos juicios de
valor se realizan segun Garcia Ramos (1989) a través de “una base de datos obtenidos por algin
procedimiento, que en general podemos denominar medida. Sin la medida no es posible evaluar’.

Como vamos a evaluar en la Educacion Secundaria Obligatoria aparece recogido a nivel normativo en
el articulo 28 de la LOMLOE. Se hace constar que la evaluacion sera continua, formativa e integradora
segun las distintas materias.

En la primera sesién del curso, buscaremos conocer el dominio teérico de nuestro alumnado a través de
una evaluacion inicial escrita, con preguntas referidas a los contenidos trabajados y las actividades
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realizadas en el curso o etapa anterior. Ese dia se les entrega una ficha médica para que sus padres/tutores
indiquen si tienen algun tipo de enfermedad, patologia, tratamiento médico..., aspectos importantes para
llevar a cabo las adaptaciones correspondientes. Por su parte, el aspecto practico sera evaluado durante
varios dias, mediante una prueba que engloba test de condicion fisica y diferentes ejercicios de coordinacion.

La evaluacidon formativa, continua e integradora permite ajustar los componentes curriculares
(criterios de evaluacion, saberes basicos, métodos...) al ritmo de aprendizaje de los educandos. Es una
evaluacién valorativa, global y personal, la cual se desarrolla durante todo el proceso. Ademas, permite
incorporar medidas de ampliacion, enriquecimiento y refuerzo para todo el alumnado, en funcién de las
necesidades que se deriven del proceso educativo. Permitird la correccién oportuna de meétodos y
procedimientos, la reagrupacién de los alumnos y la reorientacién del trabajo.

En todo el proceso de ensefianza-aprendizaje el caracter formativo, como hemos indicado, se
complementara con la funcion de verificacion de los logros obtenidos, y también orientara el aprendizaje del
alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos
que deban ser mejorados, no utilizandose nunca como un elemento sancionador. Se tratard de conseguir
gue sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de experiencias de autoevaluacion y de
situaciones de reflexién critica sobre sus desempefios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de sus alumnos,
creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencién constante al proceso de aprendizaje
de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos metodoldgicos en funcién de las
situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados.

La actitud del docente adquiere gran importancia, debiendo ser esta, en todo momento, motivadora,
positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que
genere en los alumnos y alumnas una predisposicion favorable a aprender.

En este sentido, serd importante que los profesores de este departamento mantengan actitudes de
constante actualizacién pedagoégica, estando abiertos a nuevos planteamientos didacticos y a la
incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

6.1. CUANDO EVALUAR: FASES DE LA EVALUACION

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacion del alumnado: continua, formativa e integradora,
a lo largo del curso se realizaran las siguientes evaluaciones:

e FEvaluacion inicial: al comienzo de cada unidad didactica se realizard una evaluacién inicial del
alumnado con el fin de conocer el nivel de conocimientos de dicha unidad o tema.

e Evaluacion continua: en base al seguimiento de la adquisicion de las competencias clave, logro de los
objetivos y criterios de evaluacién a lo largo del curso escolar la evaluacién sera continua.

e Evaluacion formativa: durante el proceso de evaluacion el docente empleara los instrumentos de
evaluacion para que los alumnos sean capaces de detectar sus errores, reportandoles la informacién y
promoviendo un feed-back.

e Evaluacion integradora: se realiza en las sesiones de evaluacion programadas a lo largo del curso. En
ellas se compartird el proceso de evaluacién por parte del conjunto de profesores de las distintas
materias del grupo coordinados por el tutor. En estas sesiones se evaluara el aprendizaje de los alumnos
en base a la consecucién de los objetivos de etapa y las competencias clave.

e Evaluacion final: de caracter sumativo y realizada antes de finalizar el curso para valorar la evolucién,
el progreso y el grado de adquisicion de competencias, objetivos y contenidos por parte del alumnado.
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e Autoevaluacion y coevaluacién: para hacer participes a los alumnos en el proceso evaluador. Se
haran efectivas a través de las actividades, trabajos, proyectos y pruebas que se realizaran a lo largo
del curso y que se integraran en las diferentes situaciones de aprendizaje que se definan.

6.2. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION

La recuperacion se focalizard en los criterios de evaluacion no superados en la evaluacion
correspondiente. Concretamente, se realizardn recuperaciones en todos los trimestres de aquellos
criterios de evaluacion que no se hayan superado. Dichas recuperaciones se realizaran en las primeras
semanas de la siguiente evaluacién, aunque el profesor se guarda la posibilidad de poder convocar otras
recuperaciones de caracter extraordinario en Junio. La nota de los criterios de recuperacion a recuperar
se sumard a las notas de aquellos que ya han sido superados (debiendo sumar entre todos, como
minimo, un 5), aunque no se puede limitar la calificacién que el alumno podra obtener en este proceso, ya
gue la evaluacion tiene caracter sumativo. Cada profesor informara a los alumnos correspondientes de los
criterios de evaluacion que tiene que recuperar.

6.2.1. Recuperacion de la materia pendiente

Los alumnos que no hayan superado la asignatura en un curso y hayan promocionado al curso siguiente,
deberan ponerse en contacto con el jefe de departamento, el cual les informara de las tareas o trabajos
a realizar para recuperar cada una de las evaluaciones del curso anterior o cursos anteriores (les
entregara su Programa de Refuerzo correspondiente). Las tareas o trabajos a realizar estan enfocados a
valorar la adquisicion de los criterios de evaluacion basicos y serén los siguientes:

Alumnado con EF Alumnado con EF Alumnado con EF
pendiente de 1° ESO pendiente de 2° ESO pendiente de 3° ESO
12 evaluacién | Ficha de calentamiento | Ficha de calentamiento | Ficha de calentamiento
general y trabajo sobre | general y trabajo sobre | especifico y trabajo
capacidades  fisicas | capacidades fisicas | sobre capacidades
bésicas. bésicas. fisicas basicas.

22 evaluacion | Trabajo tedrico- | Trabajo tedrico-practico | Trabajo tedrico-
practico de Atletismo. sobre un deporte de | practico sobre un
raqueta. deporte de raqueta.

32 evaluacion | Trabajo sobre un | Trabajo sobre un deporte | Trabajo sobre un
deporte colectivo a | colectivo a elegir. deporte colectivo a
elegir. elegir.

Ademas de estas fichas o trabajos a entregar, el profesorado de este departamento valorara la asistencia
a clase y una predisposicion positiva a realizar la practica durante el presente afio académico.

Los miembros de este departamento (a través de las correspondientes reuniones de departamento) van
a analizar y valorar los resultados y desarrollo de estos programas de refuerzo, al menos, una vez cada dos
meses. Se dejara constancia de dicho analisis y valoracion en las actas de departamento redactadas tras
las reuniones del mismo. Ademas, al menos una vez por trimestre, en el documento “Actuaciones
pendientes” (de Microsoft Teams), se redactaran las actuaciones llevadas a cabo con dicho alumnado.

6.3. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE
El articulo 9.7 del Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la promocién

en la educacion primaria, asi como la evaluacidn, la promocién y la titulacion en la educacion secundaria
obligatoria, el bachillerato y la formacién profesional en la comunidad autébnoma de Castilla-La Mancha,
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sefiala que: “El profesorado evaluaré tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza
Y Su propia practica docente”,

El departamento de Educacion Fisica del centro debe establecer la evaluacion docente al término de
cada Unidad Didactica/Situacién de Aprendizaje con el objetivo de mejorar de manera continua el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Para ello, podran ser los propios alumnos quienes evallen al profesor, pues ellos
han sido los principales protagonistas del proceso. En el apartado 9.6.4 se incluye el cuestionario de
evaluacién docente que se les puede entregar.

De igual forma, la evaluacion de la practica docente debe ser realizada por el propio profesor, valorando
una serie de indicadores propuestos por el equipo/departamento didactico/CCP y formulando las propuestas
de mejora correspondientes. Esta evaluacién se realizara de forma trimestral y se recogera en las actas del
equipo/departamento didactico, al analizar los resultados académicos logrados por los alumnos en cada
trimestre, promoviendo asi la reflexién y la puesta en comin de medidas para la mejora (en el apartado 9.6.4
se incluye este cuestionario de evaluacion de la practica docente). El andlisis también se reflejara en la
Memoria Anual del departamento didactico. Con todas estas consideraciones se contribuye a la actualizacién
y concrecioén del Plan de Mejora que se implementa en el centro.

6.3.1. Evaluacién del proceso de E/A

La evaluacion del proceso de ensefianza en nuestro centro se llevara a cabo mediante una encuesta
que recoge los indicadores de logro que prescribe la normativa a este efecto (descrita anteriormente). Dicha
encuesta, mostrada a continuacion, seré realizada de forma on-line a través de formularios de Google. Con
los resultados obtenidos se extraerdn unas conclusiones que seran recogidas en la Memoria Final del
departamento.

Escala de puntuacion: 1(Nunca) 2(Casi nunca) 3(A veces) 4(Siempre)

Indicador Pregunta 1 2 3 4
Adecuacion de los | 1. ¢Utilizo diferentes materiales y recursos en las clases (libro, TIC,
materiales y recursos audiovisuales, de laboratorio,...?
didacticos | 2. Los materiales de estudio (apuntes, textos, etc.), ¢son los
adecuados?

3. La utilizacién de materiales y recursos tales como ordenador,
Internet, radio, etc, ¢ facilitan la comprension de la materia?

4. ¢Utilizo con frecuencia ejemplos, esquemas o graficos para
apoyar las explicaciones?

(4]

. ¢ Resuelvo los problemas y actividades en clase?

Distribucién de

=

¢Los temas se desarrollan a un ritmo adecuado?

espacios y tiempos
¢ Se han dado todos los temas programados?

¢ Se utilizan espacios distintos a la clase ordinaria?

aleld

. ¢ Es adecuado el tiempo para entender y asimilar las cosas que se
explican?

(&)

. ¢, Tengo en cuenta el ritmo de aprendizaje y, en funcion de ello,
adapto los distintos momentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje (motivacion, contenidos, actividades,...)?

Métodos didacticos y | 1. ¢La metodologia empleada es adecuada para conseguir superar
pedagdgicos los criterios de evaluacion?

2. ¢Se utilizan metodologias activas y participativas tales como
Aprendizaje Basado en Proyectos, Trabajo Cooperativo o La
Clase Invertida?

3. Cuando se introducen nuevos conceptos, ¢ los relaciono con los
gue ya conocen el alumnado?

4. ¢Explico con claridad los conceptos de cada tema?
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5. ¢Motivo al alumnado para que participe activamente en clase?
Adecuacion delos | 1 ; Doy a conocer los criterios de evaluacién que voy a evaluar?
criterios de
evaluacion evaluables | 2. ¢Son adecuados los criterios de evaluacion evaluables?
_ Estrategias e | 1, Explico con claridad lo que les voy a exigir a los alumnos?
instrumentos de
evaluacion ¢ El procedimiento de evaluacion es adecuado?
empleados ¢Utilizo diferentes instrumentos para evaluar (examen, trabajo,
practicas, exposiciones,...) los criterios de evaluacion?
¢Los examenes se ajustan a lo explicado en clase?
5. ¢Corrijo los examenes en clase para que mis alumnos aprendan
de sus errores?
Actitud del ¢Soy respetuoso con los estudiantes?
rofesorado — -
tist P - 31 2. ¢Me esfuerzo por resolver las dificultades que tienen los
satistaccion genera estudiantes con la materia?

3. ¢Respondo puntualmente y con precision a las cuestiones que
me plantean en clase mis alumnos sobre conceptos de la
asignatura u otras cuestiones?

4. Considero que la materia que imparto es de interés para mis
alumnos.

5. En general, estoy satisfecho/a con mi labor docente.

6.3.2. Evaluacion de la practica docente

De igual manera, la evaluacion de la practica docente la realizaran nuestros alumnos/as mediante una
encuesta que recoge los indicadores de logro que prescribe la normativa a este efecto (descrita
anteriormente). Dicha encuesta, mostrada a continuacién, sera realizada de forma on-line a través de
formularios de Google. Con los resultados obtenidos se extraerdn unas conclusiones que seran recogidas
en la Memoria Final del departamento.

Escala de puntuacion: 1(Nunca) 2(Casi nunca) 3(A veces) 4(Siempre)

Indicador Pregunta 1 2 3 4

Andlisis y reflexion de ¢Coincide la nota obtenida con la nota esperada?

los resultados

| 2. ¢lLa calificacion final es fruto del trabajo realizado a lo largo de
escolares todo el curso (trabajos, examenes, intervenciones en clase, ...)?
3. ¢Pregunto las dudas en clase?
4. ¢Planifico mis horas de estudio?
5. ¢Mifamilia supervisa mi horario de estudio?
Adecuacion de los | 1. ¢Se utilizan diferentes materiales en las clases (libro, TIC,

materiales y recursos audiovisuales, de laboratorio,...)?

Los materiales de estudio (apuntes, textos, etc), ¢son los
adecuados?

didéacticos | 2

3. La utilizacién de materiales y recursos tales como ordenador,
Internet, radio, etc, ¢facilitan la comprension de la materia?

4. El profesor, ¢ utiliza con frecuencia ejemplos, esquemas o
graficos para apoyar las explicaciones?

¢ Se resuelven los problemas y actividades en clase?

Distribucién de ¢Los temas se desarrollan a un ritmo adecuado?

espacios y tiempos
¢ Se han dado todos los temas programados?

w n|e|o

¢ Se utilizan espacios distintos a la clase ordinaria?
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4. ¢Es adecuado el tiempo para entender y asimilar las cosas que
me explican?

5. ¢El profesor tiene en cuenta el ritmo de aprendizaje y, en funcién
de ello, adapta los distintos momentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje (motivacion, contenidos, actividades,...)?

Métodos didacticosy | 1. ¢La metodologia es adecuada para conseguir superar los
pedagdgicos estandares de aprendizaje?

2. ¢Se utilizan metodologias activas y participativas tales como
Aprendizaje Basado en Proyectos, Trabajo Cooperativo o La
Clase Invertida?

3. Cuando se introducen nuevos conceptos, ¢el profesor los
relaciona con los que ya conocemos?

¢, Se explican con claridad los conceptos de cada tema?

¢ Se motiva al alumnado para que participe activamente en

clase?
Adecuacion de los | 1. ¢El profesor da a conocer los criterios de evaluacion que va a
criterios de evaluar?

evaluacion evaluables | 2. ¢Te parecen faciles los criterios de evaluacién evaluables?

¢ Estan relacionados los criterios de evaluacion evaluables con
los contenidos de la materia?

Estrategias e

_ 1. ¢El profesor deja claro lo que se nos va a exigir?
instrumentos de
evaluacion | 2- ¢El procedimiento de evaluacion es adecuado?
empleados | 3. ¢El profesor utiliza diferentes instrumentos para evaluar (examen,
trabajo, practicas, exposiciones) los criterios de evaluacion?
4. ¢ Los examenes se ajustan a lo explicado en clase?
5. ¢ Se corrigen los exadmenes en clase?
Actitud del

¢ Es respetuoso con los estudiantes?

profesorado y

) -, ¢ Se esfuerza por resolver las dificultades que tenemos los
satisfaccion general

estudiantes con la materia?

3. ¢Responde puntualmente y con precision a las cuestiones que le
planteamos en clase sobre conceptos de la asignatura u otras
cuestiones?

4. Considero que la materia que imparte es de interés para mi
formacion

5. En general, estoy satisfecho/a con la labor docente de este
profesor/a.

6.3.3. Evaluacion de la programacion didactica

Planificar la evaluacion de la Programacién Didactica (P.D.) es dar respuestas a quién, qué, como y
cuando evaluarla:

a) Quién evalla la programacién didactica (agentes de la evaluacién):

Sera evaluada por los profesores del departamento, en funcién de su propio criterio, aunque siempre
teniendo en cuenta la perspectiva y resultados de los alumnos/as.

b) Qué evaluar en la programacién didactica (criterios de evaluacion):

Pueden convertirse en criterios de evaluacion de la P.D. cualquiera de los elementos que la componen.
Por tanto, algunos de los principales criterios de evaluacion seran:

4+ Adecuacion: al contexto y a los alumnos.

+ Validez de: las competencias clave, objetivos, la secuencia de los saberes basicos y su
temporalizacion, las actividades complementarias y extracurriculares, el propio proceso de
evaluacion: criterios, instrumentos, las decisiones metodoldgicas, los recursos utilizados, la
respuesta a las necesidades especificas de apoyo educativo (Atencién a la Diversidad)...
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+ Viabilidad: del grado de ejecucion o del cumplimiento de la P.D.
+ Utilidad: si es coherente y facilita al profesorado la practica docente.

¢) Cémo evaluar la programacién didactica:

La férmula mas adecuada para evaluarla es dentro de la reunién del Departamento Didactico, aunque
para hacer de la evaluacién un proceso sistematico, conviene disponer de un instrumento que facilite y
oriente la reflexion, como el planteado en la pagina siguiente. Es conveniente que el profesorado lo tenga
antes de dicha reunion, para poder hacer reflexiones personales con antelacion.

d) Cuando evaluar la programacion didactica:

Aunque durante todo el curso el profesor puede obtener informacion sobre los criterios de evaluacion de
la P.D., seréd al final de éste cuando se sistematice dicha evaluacion. De esta forma, se pueden incluir las
posibles modificaciones previstas en la Memoria Final del Departamento de Educacion Fisica.

Por tanto, aunque la programacion debe ser una guia fundamental para el profesor, debe ser lo
suficientemente flexible como para adaptarse a las demandas que vayan surgiendo. Es por ello que a lo
largo del curso este “plan inicial” puede verse sometido a ciertos ajustes, en funcion de factores, como: nivel
de los alumnos, grado de asimilacion de los saberes basicos, condiciones climaticas...

MB = Muy bien; B = Bien; R = Regular; MM = Muy mal

INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA PROGRAMACION DIDACTICA.

Valoracion
CRITERIO MB’ B ‘ R ‘MM CAMBIO QUE SE PROPONE

CRITERIO DE ADECUACION

Al contexto

A los alumnos

CRITERIO DE VALIDEZ

De las competencias clave

De los objetivos

De los saberes basicos y su
temporalizacion

De los criterios de evaluacion,
instrumentos y momentos de
evaluacion

De las decisiones
metodoldgicas

De los recursos utilizados

Pagina 33



De la At. a la Diversidad

CRITERIO DE VIABILIDAD

Grado de ejecucion

Cumplimiento de la P.D.

CRITERIO DE UTILIDAD

Coherencia del profesorado
para la aplicacién de la P.D.

Facilita la practica docente

6.3.4. Cuestionarios de evaluacion

® Cuestionario de evaluacién docente completado por el alumno (posible de utilizar al término de cada
unidad didactica/situacion de aprendizaje):

PREGUNTA 112 |3 |4 |5
El profesor comienza y termina sus clases con puntualidad.
El profesor muestra buen conocimiento de la materia de EF.
El profesor explica los contenidos con claridad.
El profesor consigue atender la atencién de los alumnos.
El profesor relaciona la teoria con sus aplicaciones practicas
El profesor consigue que los alumnos se interesen por la materia.
El control y organizacién de las clases me ha parecido adecuado.
La forma de evaluar me ha parecido adecuada
La nota que mi profesor se merece es
Finalmente, ¢qué aconsejarias a tu profesor para mejorar sus clases?

® Cuestionario de evaluacion de la practica docente completado por el profesor (realizado al finalizar
cada trimestre):

Indicador | Pregunta Respuesta
Analisis y reflexion de 1. Porcentaje de
los resultados Suspensos
escolares en la materia | 2. Causas .
de
3. Propuestas de .
mejora
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7. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Estas actividades tienen por objeto, entre otros:

a.

Responder a las demandas del curriculo, teniendo asi la posibilidad de llevar a cabo
contenidos inviables dentro del recinto escolar: actividades de escalada, senderismo, bicicleta,
orientacion,....

Dar a conocer al alumnado actividades fisico-deportivas diferentes, como es el caso de las
actividades en el medio natural (Senderismo, Esqui, BTT...).

Buscar un trabajo interdisciplinar con otras areas como Ciencias Naturales, Geografia,...
mediante la realizacion de actividades extracurriculares y complementarias conjuntas.
Incrementar la préactica fisico-deportiva de nuestro alumnado, con la realizacién de actividades
durante los recreos, o la preparacion de montajes y coreografias fuera del horario lectivo para
realizar en diversas competiciones o en actuaciones benéficas,...

Potenciar la convivencia entre el propio alumnado y entre el alumnado y su profesorado,
mejorando con ello el clima de trabajo en clase.

Etc.

Para participar en estas actividades, serd necesario que el alumnado entregue una autorizacién por
escrito de los padres/madres o tutores/as legales. Distinguiendo entre ambas:

4+ Actividades complementarias: se consideran actividades complementarias las organizadas

durante el horario escolar por los centros, de acuerdo con su proyecto curricular y que tiene un
caracter diferenciado de las propiamente lectivas, por el momento, espacio o los recursos que
utiliza. Son aquellas que, por cuestiones de recursos, no pueden realizarse en el aula y se “trasladan”
a otro lugar, a un aula “alternativa”. Son actividades que complementan el curriculo — de ahi su
nombre —y, por tanto, deben ser obligatorias y gratuitas.

4+ Actividades extracurriculares: son las encaminadas a potenciar la apertura del centro a su entorno

y a procurar la formacion integral del alumnado en aspectos referidos a la ampliacion de su horizonte
cultural, la preparacién para su insercion en la sociedad y/o el uso del tiempo libre. Se realizan fuera
del horario escolar, por lo que son optativas y no tienen por qué ser gratuitas.

Este departamento considera que este tipo de actividades tienen un gran valor, pues no solamente
refuerzan, amplian o complementan la formacion inculcada a nuestro alumnado en las diferentes clases y
asignaturas, sino que también les aporta una formacién humana, una formacibn como persona, que
dificilmente puede tratarse o alcanzarse en el aula. Por tales motivos, intentaremos realizar el mayor nimero
posible de las siguientes actividades:

COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD N° 1: “SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE Y LA MOVILIDAD”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO, DIVERSIFICACION Y 1° BACH.

Obijetivo principal: Desarrollar diferentes bloques de contenidos y fomentar habitos saludables fuera y
dentro del centro a través del uso de la bicicleta.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): Del 26 al 30 de Septiembre de 2023

Espacio donde se desarrolla: velddromo y entorno natural préximo al instituto

Recursos utilizados: herramientas, bicicletas y cascos
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Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD Ne° 2: “LIGA DE FUTBOL SALA EN LOS RECREOS ACTIVOS”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer trimestre.
Espacio donde se desarrolla: pistas polideportivas exteriores
Recursos utilizados: balones de Futbol Sala

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 3: “SALIDA EN BTT POR EL COMPLEJO LAGUNAR Y ENTORNO NATURAL
PROXIMO”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y 1° BACH.

Objetivo principal: Incentivar el uso de la bicicleta como medio de desplazamiento activo, evitar la
contaminacion, favorecer el desarrollo sostenible y fomentar estilos de vida saludables.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer y tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: complejo lagunar y entorno natural proximo al instituto
Recursos utilizados: herramientas, bicicletas y cascos

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 4: “; CONOCES EL PROTOCOLO DE ACTUACION DE PRIMEROS AUXILIOS”

Nivel/es educativo/s: 2°-3° ESO

Obijetivo principal: aprender y poner en practica todos los pasos que requiere la aplicacion correcta de
la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP), el uso del DEA (desfribilador externo automatico) y aprender las
medidas de primeros auxilios en diferentes estadios de la poblacién: bebés, nifios, ancianos....

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo trimestre
Espacio donde se desarrolla: gimnasio
Recursos utilizados: mufiecos de primeros auxilios y desfribiladores

Colaboracion con otros departamentos: NO
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ACTIVIDAD N° 5: “PARTIDO DE DATCHBALL PROFESORES-ALUMNOS”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Obijetivo principal: mejorar la relacién entre profesores y alumnos en situacion de igual a igual y en un
clima distendido y positivo, asi como fomentar el espiritu competitivo en un entorno educativo y saludable
a través de deportes alternativos a los clasicos y tradicionales.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer trimestre.

Espacio donde se desarrolla: gimnasio

Recursos utilizados: balones de Datchball, conos y bancos suecos

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 6: “LIGA DE BALONCESTO EN LOS RECREOS ACTIVOS”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer y segundo trimestre.
Espacio donde se desarrolla: pistas polideportivas exteriores
Recursos utilizados: balones de Baloncesto

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 7: “LIGA DE TENIS DE MESA EN LOS RECREOS ACTIVOS”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer y segundo trimestre.
Espacio donde se desarrolla: gimnasio
Recursos utilizados: raquetas y pelotas de Tenis de Mesa

Colaboracion con otros departamentos: NO
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ACTIVIDAD Ne 8: “CHARLA SOBRE MOTOCICLISMO Y EDUCACION VIAL”

Nivel/es educativo/s: 3° ESO Y 4° ESO

Objetivo principal: conocer las caracteristicas y requisitos de un deporte minoritario como el
Motociclismo, los estereotipos existentes dentro del motociclismo y revisar las principales normas de
educacion vial a respetar cuando vas en motocicleta.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer trimestre.

Espacio donde se desarrolla: aula

Recursos utilizados: proyector u ordenador

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 9: “CAMPEONATO DE BADMINTON EN LOS RECREOS ACTIVOS”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo trimestre.
Espacio donde se desarrolla: gimnasio
Recursos utilizados: raquetas y volantes de Badminton

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 10: “JORNADA DEPORTIVO-SOLIDARIA”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.
Objetivo principal: fomentar en los alumnos la necesidad de ser solidarios con los mas necesitados,

relacionarse con el resto de sus comparfieros en situacion de igual a igual y fomentar el clima positivo
dentro del centro.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo o tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: pista de Atletismo y campo de futbol
Recursos utilizados: balones, equipo de musica, petos, dorsales...

Colaboracion con otros departamentos: NO
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ACTIVIDAD N° 11: “DIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA CALLE”
Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Objetivo principal: dar a conocer el valor y la importancia de la Educacion Fisica a toda la sociedad y
mostrar las diferentes posibilidades de practica que ofrece nuestra materia.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): Finales de Abril
Espacio donde se desarrolla: instalaciones deportivas municipales
Recursos utilizados: pelotas, equipo de musica, raquetas,...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 12: “PROGRAMA CONEFTA TRANSICION”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Objetivo principal: favorecer la futura integracion y transicion del alumnado de 6° de Primaria en su
futuro centro desarrollando el MED (modelo de Educacién Deportiva) y el modelo ApS (alumnos
Aprendizaje-Servicio).

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): Tercer trimestre (Abril y Mayo)
Espacio donde se desarrolla: pistas polideportivas exteriores y gimnasio

Recursos utilizados: redes, camisetas, ringos...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 13: “LIGA DE BALONMANO EN LOS RECREOQOS ACTIVOS”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Obijetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre.
Espacio donde se desarrolla: pistas polideportivas exteriores
Recursos utilizados: balones de Balonmano

Colaboracion con otros departamentos: NO
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ACTIVIDAD N° 14: “DIA DEL DEPORTE A FAVOR DE LA IGUALDAD”
Nivel/es educativo/s: 1° BACH

Objetivo principal: inculcar en los alumnos la necesidad de llegar a una igualdad plena en el deporte
desarrollando los blogues de contenidos de Expresion Corporal, Actividades en el Medio Natural y
Juegos y Deportes.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre (Mayo)
Espacio donde se desarrolla: gimnasio y entorno natural proximo
Recursos utilizados: balones, equipo de musica, bicicleta, casco...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 15: “CAMPEONATO DE VOLEIBOL EN LOS RECREQOS ACTIVOS”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre.
Espacio donde se desarrolla: gimnasio o pistas polideportivas exteriores
Recursos utilizados: postes, redes, balones de Voleibol

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 16: “Il GALA DEL DEPORTE IES ISABEL MARTINEZ BUENDIA”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Obijetivo principal: reconocer el esfuerzo y desarrollo de la convivencia de nuestros alumnos/as en la
practica de su deporte, reconocer el mérito deportivo de nuestros alumnos en sus diferentes disciplinas
y premiar a los alumnos ganadores de los diferentes torneos, ligas o eventos celebrados dentro de
nuestra comunidad educativa.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre (Mayo).
Espacio donde se desarrolla: teatro municipal
Recursos utilizados: vestuario, equipo de musica,...

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracién con el departamento de Mdsica y
Artes Escénicas.
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ACTIVIDAD N° 17: “MASTER CLASS DE BAILE MODERNO”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Ritmo y Expresion mediante coreografias
divertidas y modernas dirigidas por una especialista del sector.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo o tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: gimnasio o pista polideportiva exterior
Recursos utilizados: equipo de musica, micréfono...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD Ne 18: “EXHIBICION DE JUDO”

Nivel/es educativo/s: ESO.

Objetivo principal: aprender y desarrollar las técnicas de un deporte de combate con un marcado
caracter educativo, con el fin de adquirir o potenciar los valores que enfatiza este deporte.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer o segundo trimestre
Espacio donde se desarrolla: gimnasio
Recursos utilizados: colchonetas, chandal viejo, equipo de musica, micréfono...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 19: “NATACION EN PISCINA CLIMATIZADA DE CAMPO DE CRIPTANA O
SOCUELLLAMOS”

Nivel/es educativo/s: ESO y BACHILLERATO

Obijetivo principal: aprender o mejorar las técnicas o estilos basicos de Natacion, de cara a dominar con
mas soltura el medio acuatico.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): segundo trimestre

Espacio donde se desarrolla: piscina climatizada de Campo de Criptana o Socuéllamos
Recursos utilizados: autobus

Colaboracion con otros departamentos: NO.
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ACTIVIDAD N° 20: “DUATLON CARRERA-CICLISMO”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Objetivo principal: dar a conocer y practicar esta modalidad combinada de 2 deportes individuales.
Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): segundo o tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: instalaciones deportivas municipales (velédromo y pista de atletismo)
Recursos utilizados: bicicleta, casco, equipo de musica,...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 21: “CARRERA DE ORIENTACION POR EL CENTRO Y ALREDEDORES”
Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Objetivo principal: dar a conocer y practicar este deporte de una manera lddica y enriquecedora.
Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: entorno natural préximo

Recursos utilizados: planos, brujulas, tarjeta de control,...

Colaboracion con otros departamentos: NO

EXTRACURRICULARES

ACTIVIDAD N° 22: “VISITA A LA CIUDAD DEL FUTBOL DE LA SELECCION ESPANOLA + ESQUI EN
XANADU”

Nivel/es educativo/s: 1°-2° ESO

Objetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Actividades en el medio Natural, conocer
disciplinas deportivas diferentes a las tradicionales y estereotipadas, fomentar valores colectivos fuera
del centro y conocer instalaciones de alto rendimiento.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer trimestre (Noviembre)

Espacio donde se desarrolla: Ciudad del Futbol de Las Rozas y Centro Comercial Xanadu

Recursos utilizados: autobus

Colaboracion con otros departamentos: NO
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ACTIVIDAD N° 23: “VISITA A EMPRESA + ACTIVIDADES DEPORTIVAS (PADEL Y CROSSFIT)

Nivel/es educativo/s: 3°-4° ESO

Objetivo principal: Conocer el funcionamiento y la estructura de una gran empresa, asi como practicar
otras disciplinas e instalaciones propicias para el desarrollo de la condicion fisica.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo trimestre
Espacio donde se desarrolla: empresa e instalaciones deportivas de Socuéllamos

Recursos utilizados: autobis

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.

ACTIVIDAD N° 24: “ESQUI EN ANDORRA"

Nivel/es educativo/s: 3°, 4° ESO y 1° Bach.

Obijetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Actividades en el medio Natural mediante la
practica del esqui, fomentando el cuidado y la conservacion del entorno que requiere este deporte de
invierno.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): del 18 al 22 de Diciembre

Espacio donde se desarrolla: Andorra

Recursos utilizados: autobus, material de esqui, monitores, hotel...

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.

ACTIVIDAD N° 25: “MASTER DE TENIS DE MADRID”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Obijetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Juegos y Deportes (Deportes de Raqueta)
conociendo disciplinas deportivas diferentes a las tradicionales y estereotipadas, asi como las
caracteristicas que rodean un evento deportivo de alto rendimiento.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre (Mayo)

Espacio donde se desarrolla: Caja Magica (Madrid)

Recursos utilizados: autobis

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.
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ACTIVIDAD N° 26: “MULTIAVENTURA EN RUIDERA, SAN PABLO DE LOS MONTES O ALCALA DEL
JUCAR’

Nivel/es educativo/s: ESO y BACH.

Objetivo principal: Desarrollar bloque de contenidos de Actividades en el medio Natural conociendo
disciplinas deportivas diferentes a las tradicionales y estereotipadas, asi como sus preparativos y
normas basicas de seguridad.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: entorno natural

Recursos utilizados: autobis

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 27: “CARRERA DEL MAYO MANCHEGO”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: colaborar con el patronato municipal de deportes y desarrollar en contenido de
Atletismo fuera del horario escolar.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre (Junio).
Espacio donde se desarrolla: calles del municipio
Recursos utilizados: ninguno

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 28: “PASEOS EDUCATIVOS DE LA DIPUTACION DE CIUDAD REAL”
Nivel/es educativo/s: ESO

Objetivo principal: conocer y visitar diferentes lugares de interés turistico de nuestra provincia.
Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer trimestre

Espacio donde se desarrolla: Lagunas de Ruidera, Parque Nacional de Cabafieros u otros lugares de
interés turistico de Ciudad Real

Recursos utilizados: autobus y guia turistico

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracién con el departamento de Biologia y
Geologia.
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ACTIVIDAD N° 29: “SALIDAS EN BTT POR LA TARDE RECORRIENDO EL ENTORNO NATURAL
PROXIMO”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y 1° BACH.

Objetivo principal: Incentivar el uso de la bicicleta como medio de desplazamiento activo para conocer
rutas y caminos por el entorno natural proximo (Mota del Cuervo, El Toboso, Campo de Criptana...).

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacidn): primer y tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: entorno natural préximo a Pedro Mufioz
Recursos utilizados: herramientas, bicicletas y cascos

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de
Mateméticas.

ACTIVIDAD N° 30: “PARTIDO DE BALONMANO EN CUENCA, RUTA DE SENDERISMO Y/O VISITA
AL MUSEO DE CIENCIAS NATURALES”

Nivel/es educativo/s: ESO y BACH.

Objetivo principal: Experimentar un partido de Balonmano de alto nivel, asi como disfrutar del patrimonio
natural y cultural de Cuenca.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo o tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: Pabellén del “Balonmano Ciudad Encantada” de Cuenca, Museo de
Ciencias Naturales y paraje natural préximo a Cuenca

Recursos utilizados: autobus, ropa deportiva...

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracién con los departamentos de Biologia
y Geologia y Economia.

ACTIVIDAD N° 31: “ACTIVIDADES SOBRE NIEVE EN NAVACERRADA”
Nivel/es educativo/s: 2° ESO.

Obijetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Actividades en el medio Natural mediante la
practica de deportes o actividades ludicas en la nieve, fomentando el cuidado y la conservacion del
entorno que requieren.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer o segundo trimestre
Espacio donde se desarrolla: sierra de Madrid o similar
Recursos utilizados: autobus, ropa de abrigo, monitores,...

Colaboracion con otros departamentos: NO
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ACTIVIDAD N° 32: “WORLD PADEL TOUR DE JAEN”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Objetivo principal: desarrollar el blogque de contenidos de Juegos y Deportes (Deportes de Raqueta)
conociendo disciplinas deportivas diferentes a las tradicionales y estereotipadas, asi como las
caracteristicas que rodean un evento deportivo de alto rendimiento.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: Jaén

Recursos utilizados: autobus

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.

ACTIVIDAD N° 33: “VISITA AL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO (CAR) DE MADRID Y
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL RETIRO O CASA DE CAMPO”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Obijetivo principal: conocer las instalaciones y el estilo de vida de deportistas de alto nivel y disfrutar de
actividades alternativas a las tradicionales en el entorno natural de la ciudad de Madrid.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: CAR y paraje natural de Madrid
Recursos utilizados: autobus

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD Ne° 34: “ACTIVIDADES MULTIAVENTURA O ACUATICAS EN ENTORNO NATURAL:
ASTURIAS, CATALUNA O COMUNIDAD VALENCIANA (solo si no tienen viaje de fin de curso)”

Nivel/es educativo/s: 1° de BACH.

Objetivo principal: Desarrollar Actividades en el medio Natural conociendo disciplinas deportivas
diferentes a las tradicionales y estereotipadas y disfrutando de un viaje de fin de curso de la manera mas
activa posible.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: Asturias, Catalufia o Comunidad Valenciana

Recursos utilizados: autobis

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.
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ACTIVIDAD N° 35: “CAMINO DE SANTIAGO (solo si no tienen viaje de fin de curso)”
Nivel/es educativo/s: 1° de BACH.

Objetivo principal: Experimentar y vivencia uno de los caminos de Santiago de una manera ludica y
divertida con los comparieros/as de clase.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: Galicia
Recursos utilizados: autobus, coche de apoyo, mochila...

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracién con el departamento de Biologia y
Geologia.
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1 Unidad de Programacion: UP1 Evaluacion Inicial, calentamiento y retos cooperativos 12 Evaluacién
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EF1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competiciéon. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a traves de los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CUéORvalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 28,57 PO'\N"SE;{AADA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 14,29 PO'\N"SE;QAADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POMSE;{AADA

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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2 Unidad de Programacién: UP 2: CONDICION FiSICA Y SALUD (métodos, plan de entrenamiento y test de CF) 12 Evaluacioén
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EF1.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 28,57 Poh"ggg}m
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 14,29 PO'\N"SE;{AADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y despues de| 14,29 PO'\N"SE;QAADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 14,29 POI\NAIEE;QADA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito 14,29 POL’EE@DA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CUéORvalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 5 OMEE;QAA oA

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

3 Unidad de Programacion: UP3: DEPORTES DE RAQUETA: BADMINTON I 22 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33,33 POMEQQDA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POZ‘SE@DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 40 Pomggg}m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso 20 POMEQQDA
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4 Unidad de Programacién: UP4: LESIONES Y PRIMEROS AUXILIOS 22 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas, 14,29 Poh"ggg}m

de primeros auxilios.
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5 Unidad de Programacion: UP5: BAILES DE SALON 22 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de genero, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
4.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 40 POI\NAIEE;QADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 25 PO'\N"SE;{AADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 50 POI\NAIEE;QADA

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaferas u otros miembros de la comunidad.
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Curso: 4°de ESO (LOMLOE) -/

5] Unidad de Programacion: UP6: ACROSPORT Il Final
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EF1.B2.5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
4.EF1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
4.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito 14,29 POl“\l"gEEAADA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando, 40 POM&E'FQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey 50 poh”SEé&DA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a traves de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.
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7 Unidad de Programacién: UP7 DEPORTES ALTERNATIVOS: FLOORBALL Y RUGBY Final
Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdémicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 14,29 POI\NAIEE;QADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33,33 POMSE;{AADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
Intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 25 Poh"ggg}m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econoémico-politicos.
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8 Unidad de Programacién: UP8 SALUD Y POSTURA CORPORAL Final

Saberes basicos:

4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.

4.EF1.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

4.EF1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélculConalor

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

40

4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 14,29 POL"SEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
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9 Unidad de Programacién: UP 9 ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: ORIENTACION Y BTT Final
Saberes basicos:
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.
4.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
4.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
4.EFI.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
4.EFI.B6.SB4 Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
4.EFI.B6.SB5 Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
4.EFI.B6.SB6 Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.
4.EF1.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
4.EFI.B6.SB8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito 14,29 POI\NAIEE;QADA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
4.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 10
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO'\N"SE;QAADA
seguridad individuales y colectivas.
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10 Unidad de Programacién: UP 10 DEPORTE COLECTIVO: TOUCHBALL-BALONMANO Final
Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POI\NAIEE;QADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 40 PO'\N"SE;{AADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso 20 PO'\N"SE;QAADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

10
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1 Unidad de Programacion: UP 1 TEST CONDICION FiSICA 12 Evaluacion

Saberes basicos:

3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

40

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 ARII\{II'E/IEI)EI'?ICA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
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2 Unidad de Programacion: UP 2 CONDICION FiSICA 12 Evaluacion

Saberes basicos:

3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B3.5B4 Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 AR%%%CA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 AR'I\’T'E%%CA

educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 AR'IVT'E%@ICA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier

informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 AR'I\%DE'%CA
de la actividad fisica y el deporte.
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Programacion didactica de Educacion Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia

Curso: 3°de ESO (LOMLOE) -/

3 Unidad de Programacion: UP 3 BICICLETA 12 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las hormas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
3.EFI.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
3.EFI.B6.SB5 Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
3.EFI.B6.SB6 Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.
3.EFI.B6.SB9 Disefo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 10
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 AR'I\%%%CA

minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
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4 Unidad de Programacion: UP 4 BALONCESTO 12 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y compafieros y comparieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el moévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
3.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a traves de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de genero, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 AR':/TIEAIDEI%CA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 AR%%%CA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso 33,33 AR'IVT'fA[g@ICA

efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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et Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - /

5 Unidad de Programacion: UP 5 TEORIA CFB 12 Evaluacion

Saberes basicos:

3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.

3.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

3.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 40

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 ARII\{II'E/IEI)EI'?ICA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 ARll\{II'E/I[I)EI',I‘i\ICA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 16,67 AR'I\%DE'%CA
de la actividad fisica y el deporte.
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6 Unidad de Programacion: UP 6 EXPRESION CORPORAL (Aerobic+combas) 22 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seiia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
3.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
genero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdémicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 ARII\{II'E/IEI)EI'?ICA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33,33 ARII\{II'E/IEI)EI'?ICA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 ARll\{II'E/I[I)EI',I‘i\ICA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33,33 ARII\{II'E/IEI)EI'?ICA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econoémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen, 33,33 AR%I%'%CA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 ARll\{II'E/I[I)EI',I‘i\ICA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a traves de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.
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7 Unidad de Programacion: UP 7 VOLEIBOL 22 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
3.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.5B4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 AR'I\%DE'%CA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 AR'l\%DE,'%CA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 ARII\{II'E/I[I)EI'?ICA

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de géenero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




.....

Castilla-La Manche

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia

Curso: 3°de ESO (LOMLOE) -/

8 Unidad de Programacion: UP 8 TEORIA PRIMEROS AUXILIOS 22 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B2.S5B6 Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 AR'I\%DE'%CA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,

3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas, 16,67 AR'l\%DE,'%CA

de primeros auxilios.
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Castilla-La Manche

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia

Curso: 3°de ESO (LOMLOE) -/

9 Unidad de Programacion: UP 9 ORIENTACION Final
Saberes basicos:
3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
3.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
3.EFI.B6.SB4 Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
3.EFI.B6.SB5 Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
3.EFI.B6.SB6 Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.
3.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
3.EFI.B6.SB8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
3.EFI.B6.SB9 Disefo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 10
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 AR'I\%DE'%CA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 ARII\{II'E/I[I)EI'?ICA
seguridad individuales y colectivas.
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Castilla-La Manche

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia

Curso: 3°de ESO (LOMLOE) -/

10 Unidad de Programacion: UP 10 PALAS Y PICKLEBALL Final
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
3.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.5B4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33,33 AR'I\%DE'%CA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 AR'l\%DE,'%CA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 33,33 ARII\{II'E/I[I)EI'?ICA
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de géenero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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«J Programacion didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manchz
Curso: 3°de ESO (LOMLOE) -/

11 Unidad de Programacién: UP 11 TEORIA HABITOS Y NUTRICION Final
Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16,67 AR%%%CA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz

saludable y responsable.

40
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Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manch: =
e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz (
1 [Unidad de Programacion: UNIDAD 1. CALENTAMIENTO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacioén corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 PO:]"S?LC\DA
educacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 16,67 poL"SEQO\DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia

Castilla-La Manch: =
g Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
2 [Unidad de Programacion: UNIDAD 2. CONDICION FiSICA: CAPACIDADES FISICAS BASICAS 13 Evaluacién

[Saberes basicos:

2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.

2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

2.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 40

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 PongDg*ADA

una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR5 {Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 Pomgggﬁ\m
evitando activamente su reproduccién.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 PO:]"S?LC\DA

fisica y el deporte.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia

e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
3 lUnidad de Programacion: UNIDAD 3. DEPORTE FUTBOL 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos)
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValm
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 poL"SEQO\DA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PON&E‘F&DA

haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresival
jautonomia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manch: =
g Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
4 lUnidad de Programacion: UNIDAD 3. NUTRICION Y OBESIDAD 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)

|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

2.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de

lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcv

2.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 poﬁsgéﬁm

educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz

isaludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR5 |Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 PO”:"‘S?‘FC\DA

evitando activamente su reproduccién.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia

Castilla-La Manch: =
g Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
5 [Unidad de Programaci6n: UNIDAD 5. DEPORTES INDIVIDUALES: ATLETISMO 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l;onalcr
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PONgEg*ADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PONSE‘F&DA

haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresival
autonomia.
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6 Unidad de Programacion: UNIDAD 6. EXPRESION CORPORAL: ACROGIMNASIA 23 Evaluacion

[Saberes basicos:

2.EFI.B3.S5B4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

2.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % C-‘i‘CU(lchvalm
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando

procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 poL”SEQ?ADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg

el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 10

profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|

intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 poKTEE‘R’ZDA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporéaneas.

2.EFI.CE4.CR2 |Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 Pomgg‘;;\m
lestereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representaciéon de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 33,33 PO’“\"'EE’;Q\DA

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacién a través de

diversas técnicas expresivas.
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7 Unidad de Programacion: UNIDAD 7. COMBA: individual, parejas y gran grupo 223 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)

|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlc'

2.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 POL”SE‘FC\DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 Pomgggﬁ\m
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
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8 lUnidad de Programacién: UNIDAD 8. PRIMEROS AUXILIOS Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EFI.B2.SB6 {Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR4 bctuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 pomgggﬁ\m
e primeros auxilios.
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9 [Unidad de Programacién: UNIDAD 9. DEPORTES ALTERNATIVOS: SOFTBALL, ULTIMATE Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las

que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Anélisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.

2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos)
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Célculo valor

2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
comparfiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

20

MEDIA
PONDERADA
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10 [Unidad de Programacion: UNIDAD 10. DEPORTE INCLUSIVO: GOALBALL Y ATLETISMO PARA CIEGOS Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 po"\"EgF‘;;DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.

10
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11 Unidad de Programacion: UNIDAD 11. MEDIO NATURAL: BTT Y ORIENTACION Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
2.EFI.B6.SB7 {Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
2.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstrucciéon de materiales para la practica motriz.
2.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Céqu(I;)RvaIcr
2.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segtn el 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pomgg‘aim
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 pok"[fEDF‘;;DA

11
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1 [Unidad de Programacion: UNIDAD 1. CALENTAMIENTO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 poﬁsgéﬁm
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 PONgEg*ADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
1.EFI.CEL1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 PO’“\"EE;QDA

de primeros auxilios.
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2 lUnidad de Programacion: UNIDAD 2. CONDICION FISICA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ‘CU(l:Opvalm
11.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 40
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PO’“\"EEQQDA
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA

haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
utonomia.
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3 [Unidad de Programacién: UNIDAD 3. POSTURA Y SEDENTARISMO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)

|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

1.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ‘CU(l:Opvalm
11.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 40

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

1.EFI.CE1.CR5 iAnalizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 PO’“\"EEQQDA
evitando activamente su reproduccién.

1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 PO":"‘SE‘F&DA
fisica y el deporte.
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4 lUnidad de Programacion: UNIDAD 4. PRE-DEPORTE 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValm
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poﬁSE‘;C\DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 POL"[EED;QDA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poL”SE‘;C\DA

haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
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5 [Unidad de Programaci6n: UNIDAD 5. DEPORTES INDIVIDUALES: ATLETISMO 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas IGdicas como recurso didactico.
1.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l;onalur
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 PONgEg*ADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion 9% | Calculo valor
11.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 \z’racticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 PO’“\"EE;QDA

ompetitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
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6 Unidad de Programacion: UNIDAD 6. HABILIDADES GIMNASTICAS Y COORDINATIVAS 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:onalor

11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Pomggg;m
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
utonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 poKTEE‘R’ZDA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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7 Unidad de Programacioén: UNIDAD 7. COMBAS 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos)
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l;onalur
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR2 L?ooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PONgEg*ADA
ecisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
11.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
33,33 MEDIA
PONDERADA

1.EFI.CE4.CR2 ﬁnalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
stereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
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8 [Unidad de Programacion: UNIDAD 8. EXPRESION CORPORAL: COREOGRAFIA BASICA Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI1.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘CU(l;ORvalﬂf
11.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 PONEE‘F:\ADA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.
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9 [Unidad de Programacién: UNIDAD 9. DEPORTES ALTERNATIVOS. DATCHBALL Y RINGO Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes

individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.

1.EFI1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calculo valor

1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 PON&E‘F&DA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
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10 Unidad de Programacion: UNIDAD 10. DEPORTE INCLUSIVO: GOALBALL Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios bésicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 MEDIA
.o . ope .. . . i, .z z . . PONDERADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

10
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11 Unidad de Programacién: UNIDAD 11. BTT Y ORIENTACION Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
1.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugpvalcf
11.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 Pomggg;m
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 pomggg;m

11
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1. INTRODUCCION

Toda programacion debe responder a cinco preguntas claves: ¢qué ensefiar?, ¢coémo ensefar?,
jcuando ensefiar?, ¢qué?, ¢como? Y ¢cuando evaluar? y, por ultimo, ¢como ha sido mi tarea como
docente?, pues el ejercicio critico es la base para poder mejorar en el futuro. Todas estas preguntas han de
ser contestadas en la programacion tal y como establecen autores como F. Martinez Navarro, con el animo
de evitar la improvisacion en nuestra practica docente. Si bien, la programacion did4ctica es abierta y flexible
por lo que en cualquier momento podremos afiadir, modificar o adaptar nuestra programacion en relacién a
las necesidades y al contexto educativo en el que pretendamos incidir.

En consecuencia, la programacion se pretende potenciar la reflexion del profesorado, mejorar asi su
préactica profesional, adecuar la respuesta educativa al alumnado y al centro y proporcionar una formacion
tecnoldgica adecuada a nuestros alumnos.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo establecido en el articulo 8.2
de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de regulacion de
la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

2. CONSIDERACIONES GENERALES

2.1. MARCO NORMATIVO

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacién en nuestro ambito profesional como docentes
emana del derecho fundamental a la educacion, recogido en el articulo 27 de la Constitucion Espafiola de
1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada jerarquicamente, en base a los preceptos que
enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién 2/2006%, BOE de 4 de mayo), modificada por la
Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Organica de Educaciéon? (en
adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

o Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberes de los alumnos
y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

o Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas
minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Auténoma,
fundamentalmente, en la legislaciéon que se enuncia a continuacion:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacién de Castilla-La Mancha (en adelante LECM) (DOCM de 28
de julio).
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e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla- La Mancha (DOCM de 11 de
enero).

e Decreto 13/2013, de 21/03/2013, de autoridad del profesorado en Castilla-La Mancha.

o Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado en
la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

o Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacién de la orientacién académica,
educativa y profesional en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 24 de agosto).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato
en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que
se regulan los programas de diversificacion curricular en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes, de regulacion
de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de
Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en la comunidad de
Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, por la
gue se regula la elaboracion y ejecucion de los planes de lectura de los centros docentes de Castilla-
La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, por la
gue se regula la evaluacion en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre).

e Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
que se regula la evaluaciéon en Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 30 de septiembre).

2.2 CONTEXTUALIZACION

El desarrollo de esta programacion tiene en consideracién el Proyecto Educativo de centro, documento
programatico que define su identidad, recoge los valores, y establece los objetivos y prioridades en
coherencia con el contexto socioeconémico y con los principios y objetivos recogidos en la legislacion
vigente. El Proyecto Educativo y las programaciones did4cticas desarrollan la autonomia pedagdégica del
centro educativo de acuerdo con lo establecido en los articulos 121 de la LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

Los principios educativos recogidos en nuestro Proyecto Educativo que son los referentes para el
desarrollo de la autonomia pedagdgica, organizativa y de gestion del centro, y que se integran en esta
programacion didactica son los siguientes:

A. Pluralismo y valores democréticos: respetamos la pluralidad de ideologias y defendemos la
libertad de cada personay sus convicciones, estimulando los valores de una sociedad democrética y no
permitiendo actitudes racistas y discriminatorias por razones ideoldgicas, religiosas, de sexo, por
padecer limitaciones fisicas o0 psiquicas, socioecondmicas y culturales. Transmitimos a los alumnos/as
los valores basicos de respeto hacia uno mismo y a los demas, favoreciendo una convivencia no violenta.
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B. Coeducacion: la coeducacion es una actitud y un valor. Significa la voluntad expresa de educar en
la igualdad, sin discriminaciones por razén de sexo. No consiste solo en tener alumnos/as en una misma
aula, sino en intentar, a través de la ensefianza, superar las barreras diferenciadoras de los papeles
entre hombres y mujeres. La coeducacion no solamente va dirigida a los alumnos/as, sino que se hace
extensible a todos los componentes de la comunidad educativa.

C. Integracién: el centro garantiza la plena integracion del alumnado en el proceso educativo que se
desarrolla en él. Para ello atiende especialmente al alumnado que, bien por padecer limitaciones fisicas
ylo psiquicas, o bien por su situacion social, econdmica, cultural, racial, religiosa, etc., presenten
dificultades de aprendizaje o de relaciones interpersonales.

D. Orientacion académicay profesional y atencion psicopedagdégica: el centro debe establecer los
canales y estructuras necesarias para que, tanto el departamento de Orientacién, como los tutores y el
resto de profesores/as coordinados por ellos, garanticen la atencion psicopedagdégica y el asesoramiento
del alumnado en relacion con su futuro profesional y académico.

E. Nuevas tecnologias. Proyectos TIC: el centro utiliza e incorpora, con especial preferencia,
instrumentos educativos basados en las nuevas tecnologias. Se trata de hacer un centro que, no
olvidando los instrumentos tradicionales de transmision de conocimientos, incorpore los modernos
avances tecnoldgicos, para conseguir que los procesos de ensefianza-aprendizaje familiaricen a los
alumnos/as con los avances del mundo contemporaneo.

F. Actividades complementarias y extracurriculares: es una caracteristica esencial del centro
favorecer las actividades complementarias y extraescolares, sin olvidar que deben suponer un
complemento de las tareas educativas que en él se desarrollan.

G. Relacién con el entorno: el centro esta dispuesto a colaborar en actividades culturales, ladicas, de
ocio, etc., que, con fines educativos, se organicen en su entorno.

MATERIA: EDUCACION FISICA (BACHILLER)

3. ASPECTOS RELEVANTES DE LA MATERIA

3.1. ASPECTOS GENERALES

La Educacion Fisica en la etapa de bachillerato da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior
y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el
alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute
de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes eco-socialmente responsables o
afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de
situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral,puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable
del propio aprendizaje.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos para
consolidar unestilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a
través de la planificacion autonoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes
que afecten a la salud.

Pagina 5



La motricidad se desarrollard en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas, con
objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucién de situaciones motrices en
diferentes espacios permitiraal alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: Iludica,
agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccién con el medio
urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades de
caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de
insercion social. De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como
parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en objeto de disfrute
y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que
ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el &mbito econdémico, politico,
social y de la salud como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en
contextos variados y participando en su organizacién desde planteamientos basados en la conservacion
y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la materia sera
evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacion
existente entre los criterios de evaluacién y los saberes basicos permitird integrar y contextualizar la
evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Sabemos que la evolucién y el devenir de las sociedades desarrolladas ha conllevado el aumento de
una serie de factores y habitos que perjudican la salud individual y colectiva, favoreciendo la aparicion de
enfermedades y atentando contra la calidad de vida de las personas. Algunos de éstos son: la alimentacion
desequilibrada e inadecuada, la ingesta excesiva de alcohol, el consumo de tabaco, el aumento de los
niveles de estrés, el incremento del sedentarismo, la ocupacién de manera predominantemente del tiempo
libre con actividades de ocio pasivo, etc. Por ello, se hace necesario la promocion de la salud y la
potenciacion de factores que impulsen estilos de vida saludables, asi como la reduccién de aquellos otros
que generan enfermedad.

Entre estos factores que impulsan los estilos de vida saludables, aparece de manera destacada la
practica de Actividad Fisica regular y moderada, pues numerosos estudios demuestran sus beneficios sobre
la salud, con el consiguiente incremento del nivel de satisfaccién y de la autoestima, influyendo, por tanto,
en los ambitos fisico-motriz y psicolégico-emocional. Cabe afiadir, ademas, que dicha practica se asocia
también, de manera indirecta, con la adquisicion de habitos saludables, como la correcta alimentacion y la
disminucién del consumo de tabaco y/o alcohol.

Todo ello hace que los Poderes Publicos y a la Administracion Educativa incluyan en el Sistema
Educativo una materia que forme al alumnado en estos aspectos: la Educacién Fisica.

3.2 ORIENTACION LABORAL Y PROFESIONAL DE LA MATERIA.
En los ultimos afios, cada vez son mas las personas que quieren cuidarse y comenzar a hacer deporte.

Por ello, la carrera de educacion fisica ofrece a los jévenes profesionales la oportunidad de trabajar en un
sector en auge.
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¢ Qué es la educacion fisica?

El sistema educativo espafiol le da mucha importancia a la educacion fisica, por lo que se ha convertido
en una asignatura obligatoria para nifios y adolescentes. Pero ¢ qué es la educacion fisica? ¢Es lo mismo
que la gimnasia? Podriamos definir la educacion fisica como la disciplina que se encarga de promover el
movimiento y el ejercicio con el objetivo de tener una vida saludable.

Habitualmente, esta rama se asocia a la docencia y a la ensefianza de actividades deportivas. Ademas
de ensefar ejercicios de estiramientos y movilidad, la educacion fisica intenta transmitir valores como el
respeto, el compafierismo y el esfuerzo. Gracias a estas ensefianzas, muchos jovenes se sienten motivados
y deciden unirse a un equipo deportivo.

Los centros educativos apuestan por la educacion fisica y valoran muy positivamente la psicomotricidad.
Quienes se hayan formado en esta disciplina, podran ayudar a los alumnos en sus primeros afos en el
colegio. En estas clases, aprenderan a caminar de forma erguida, utilizar las manos para agarrar objetos,
tener un buen equilibrio y estirar los muisculos. Cuando los nifios conocen su propio cuerpo, se sienten
capaces de saltar y jugar, lo que mejora la autoestima y el animo.

Para que los jévenes comprendan la importancia del ejercicio, es necesario que se diviertan en las
clases. Muchos docentes deciden dejar de lado las explicaciones tedricas y apuestan por los juegos
colaborativos en los que se fomente la coordinacién y la comunicacion. Pueden usarse objetos para que la
actividad sea més entretenida, como balones, globos o esterillas.

Sin embargo, la educacién fisica no es una actividad exclusiva para los mas pequefios. A medida que
crecemos, seguimos recurriendo a profesionales del deporte que nos ayuden a alcanzar nuestros objetivos
y seguir una vida mas activa. Estos profesionales pueden trabajar en gimnasios, clubes deportivos,
asociaciones y ayuntamientos, piscinas o empresas especializadas.

Al terminar los estudios de Bachillerato, el alumnado puede inclinarse por realizar diferentes CICLOS
FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR:

1- DIETETICA Y NUTRICION DEPORTIVA: Este ciclo proporciona toda la formacion necesaria para
elaborar dietas adaptadas a personas y colectivos, y controlar la calidad de la alimentacion humana,
analizar sus comportamientos alimenticios y sus necesidades nutricionales, y programar y aplicar
actividades educativas que mejoren la calidad de vida.

2- ACONDICIONAMIENTO FiSICO (TSAF): El Grado Superior en Acondicionamiento Fisico es una
titulacion oficial homologada por el Ministerio de Educacion. Como graduado en TSAF estaras
habilitado para dirigir actividades fisico-deportivas atendiendo a las necesidades y objetivos de cada
usuario, pudiendo trabajar en gimnasios, centros deportivos...Se centra en la mejora de la condicion
fisicay en él aprenderas a dirigir entrenamientos segun las necesidades y objetivos de los usuarios.
Esta formacion esta diseflada para preparar a los estudiantes para desempefiar roles como
preparador fisico o entrenador personal.

3- ENSENANZA Y ANIMACION SOCIODEPORTIVA (TSEAS): TSEAS es un ciclo formativo oficial
que se integra dentro de la rama deportiva y estd homologado por el Ministerio de Educacién,
contando con vigencia en todo el territorio nacional. Con el Técnico Superior en Ensefianza y
Animacién Sociodeportiva aprenderas diferentes conocimientos de la animacién, ensefar y
dinamizar juegos, actividades fisico-deportivas recreativas individuales, de equipo y con
implementos, y actividades de acondicionamiento fisico basico, adaptandolos a las caracteristicas
del medio y a las de los participantes

5 salidas profesionales de la carrera de educacion fisica interesantes

1. Docencia de Educacién Fisica
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La carrera de educacion fisica esta estrechamente relacionada con la docencia. Los profesores de
esta materia pueden trabajar en distintos ciclos educativos: infantil, primaria, secundaria y educacion
superior. Para ejercer como docente es necesario contar con una titulacion relacionada con la educacion
fisica. Las carreras universitarias mas populares actualmente son el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (conocido como INEF) y el Grado en Educacién Primaria, con mencion en Educacion Fisica.

El acceso a la profesion dependera de la carrera que hayan estudiado los docentes. En el caso de
haber finalizado la carrera de INEF, es obligatorio cursar el Master en Formacion del Profesorado de
Secundaria. Estos estudios habilitantes permitiran al alumnado adquirir conocimientos sobre pedagogia y
ensefianza, a la vez que los prepara para impartir clase. Tras finalizar el méster, se podra trabajar en
institutos y colegios concertados y privados, ensefiando a alumnos de secundaria o bachiller.

Por otro lado, quienes hayan estudiado la carrera de Educacion Primaria podran ejercer la profesion
sin continuar sus estudios. Una vez aprobado el grado, los estudiantes podran solicitar un empleo en colegios
privados y concertados. Para trabajar en el sistema educativo publico es necesario aprobar unas
oposiciones, con las que obtendran una plaza fija en la comunidad auténoma en la que se presenten.

2. Entrenamiento de alto rendimiento

Otra salida laboral muy interesante es la del entrenamiento de alto rendimiento. Para conseguir
medallas y ganar  partidos importantes, los atletas cuentan con un equipo
de entrenadores, fisioterapeutas, nutricionistas y psicélogos. Los entrenadores de alto rendimiento se
encargan de elaborar planes de ejercicio, coordinar las actividades en las que participan los deportistas y
aconsejarles sobre estiramientos o recuperacion.

La mayoria de los entrenadores de alto rendimiento tiene experiencia en el deporte, lo que les
permite ponerse en el lugar de sus clientes y entender la presion a la que estan sometidos. Para conseguir
un puesto en un equipo profesional, se recomienda tener conocimientos sobre coaching, ser capaz de
trabajar bajo presion y mostrar dotes de liderazgo.

3. Preparacion fisica personal

La preparacion fisica personal es un servicio cada vez mas demandado. Los entrenadores
personales son especialistas en acondicionamiento fisico, ejercicio y rendimiento deportivo. Es habitual
que trabajen _como_auténomosy tengan que buscar sus propios clientes, aunque también existe la
posibilidad de colaborar con gimnasios o centros deportivos.

Durante su jornada laboral, los preparadores personales crean una tabla de ejercicios adaptados a
cada caso y evallUan el progreso. Cuando a una persona le cuesta alcanzar sus objetivos, se vuelve a disefiar
un plan especifico teniendo en cuenta su opiniéon. Quienes trabajan en este ambito deben mostrar empatia,
ser capaces de escuchar las necesidades de los demas y transmitir motivacion. De esta forma, el ejercicio
sera mas divertido y los clientes se esforzaran al maximo.

4. Direccién de equipamientos deportivos

¢ Preferirias tener un puesto relacionado con las ventas y la gestion? En ese caso, una opcién muy
interesante seria trabajar en la direccion de instalaciones deportivas, como un gimnasio privado, un club de
corredores 0 una piscina. Los cargos directivos requieren de experiencia previa en el sector, conocimientos
de marketing y contabilidad, y pasién por la actividad fisica.

Los directores deportivos trabajan junto al resto de profesionales del centro (entrenadores,
nutricionistas o fisioterapeutas) para ofrecer a los clientes un servicio de calidad. Para conseguirlo, deben
asegurarse de que la plantilla esta formada por expertos en su area, asi como comprobar que las
instalaciones y la maquinaria se encuentran en perfecto estado. Como responsables del centro, tienen que
definir la filosofia que seguira la empresa y transmitir esos valores a los clientes y trabajadores. Asi, por
ejemplo, podrian dirigir un gimnasio en el que se le dé mucha importancia al respeto y al cuidado del cuerpo,
e incluir talleres que ayuden a los clientes a valorarse tal y como son.

5. Gestion de servicios recreativos y de turismo deportivo
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El turismo deportivo es cada vez mas atractivo para las personas que pasan sus vacaciones en
Espafia. Los deportes de agua, como el surf o el piragliismo, se convierten en los verdaderos protagonistas
del verano. Si te apasiona el deporte y te consideras una persona con grandes capacidades comerciales,
quizas te interese trabajar en la gestion de servicios recreativos y turismo de la actividad fisica.

Estos profesionales también suelen trabajar en asociaciones locales o ayuntamientos, que organizan
talleres y cursos deportivos para nifios y personas mayores. Para acceder a este tipo de empleo se requieren
dotes de liderazgo, un nivel alto de idiomas extranjeros y capacidad para trabajar bajo presion.

4. ASPECTOS METODOLOGICOS

“La metodologia constituye un elemento mas del curriculo educativo, incluye los principios de
intervencion educativa, las estrategias y técnicas comunes a las materias, los recursos materiales,
ambientales, instrumentales y materiales que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje”

El planteamiento metodoldgico en la materia de Educacion Fisica debe tener en cuenta, entre otros, los
siguientes aspectos:

= Una parte esencial del desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno debe ser la actividad,
tanto intelectual como manual.

= El desarrollo de la actividad debe tener un claro sentido y significado para el alumno.
= La actividad manual constituye un medio esencial para el &rea, pero nunca un fin en si mismo.

= La funcion del profesor serd la de organizar el proceso de aprendizaje, definiendo los obijetivos,
seleccionando las actividades y creando las situaciones de aprendizaje oportunas para que los alumnos
construyan y enriquezcan sus conocimientos previos.

Se ha de tener en cuenta que los planteamientos metodoldgicos deben ser coherentes con los
instrumentos de evaluacion que se empleen para evaluar los criterios de evaluacion.

En definitiva, como resultado de estas consideraciones, se plantea una metodologia gue se fundamentara
en:

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la materia, asi
como de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser tenidos en cuenta a la hora
de aplicar la amplia variedad de recursos metodol6gicos presentes en la Educacién Fisica. Esta aplicacion
no sera nunca producto de la improvisacion, sino que supondra el resultado de un proceso de reflexion en
el que se tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases del aprendizaje y la evolucion del
alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica no recomienda la
utilizacion de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacion de las mismas es la que
propiciara los mejores resultados. Es por esto que el docente deberd contar con un amplio repertorio de
recursos didacticos que den respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacion Fisica es el
alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizardn aquellos planteamientos metodolégicos en los que el

3 Garcia Sevillano, M.L. (2007): Didactica del siglo XIlI, Madrid: McGraw-Hill
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discente asuma un papel activo y que promuevan su participacion en el proceso pedagdgico, asi como los
que le impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo proceso de busqueda y de resolucién de
problemas, lo que generard aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido,
aparte de continuar con las metodologias que hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado
contemplar la incorporacion de propuestas metodoldgicas que aportardn nuevos planteamientos en el
desarrollo de los aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacién por parte de los
alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza comprensiva, el modelo de educacion deportiva, los
alumnos aprendizaje-servicio o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el alumnado
encuentre sentido y aplicacién a lo que aprende. Se fomentaran ademas actitudes de reflexién y analisis
sobre el propio proceso de adquisicion de los distintos conocimientos y destrezas, lo que posibilitara la
adquisicién de una progresiva autonomia que, llegado el momento, hara posible la gestién de su propia
practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de “Saberes Basicos” se realizara teniendo en cuenta los
intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utlizando los recursos de
comunicacién apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente variedad como
para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran como punto de partida el
nivel de desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias
clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de las
adecuadas adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se conseguirdn, de esta manera,
procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios, algo que, sin duda, generara actitudes positivas
hacia la materia, favoreciendo de esta forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la practica
fisica. Estas consideraciones adquieren especial importancia en el caso de los deportes, ya que las
limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una participacion plena en este tipo de actividades.

Intentaremos que los aprendizajes (especialmente los deportivos) se realicen dentro de un contexto,
que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente se tengan que controlar los propios
movimientos, hasta en las que se debe responder a estimulos externos de oposicion y coordinarse con los
compafieros para conseguir el objetivo de la accion motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion tedrica, la Educacion Fisica
tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentard que el tiempo de practica fisica sea el
mayor posible, utilizando los recursos didacticos que favorezcan este hecho y gestionando la organizacion
de materiales e instalaciones, de forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en referencia al tiempo de practica de actividad
fisica diario, es evidente que las dos horas de asignacién semanal disponibles en Educacion Fisica son
insuficientes para cumplir este objetivo. Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades
de la materia es la de crear habitos de vida saludables y duraderos, se intentara que las actividades
realizadas en clase no se mantengan so6lo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del repertorio
de posibilidades de utilizacién en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas. De igual forma se
promocionara la participacion del alumnado en aquellas iniciativas institucionales que promuevan los estilos
de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan una estrecha relacion
con los que se trabajan en otras materias, se planteardn propuestas conjuntas de adquisicién de
aprendizajes, favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.
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Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcion de las
circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las situaciones que favorezcan
los factores de participacion y socializacion, promoviendo ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para el
desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratar4 de que estos principios de actuacion estén
muy presentes en el desarrollo de las distintas actividades y en su practica docente, debiendo tener muy en
cuenta que su comportamiento es uno de los principales elementos en la transmision de valores a los
alumnos. En este sentido, se prestara especial atencién en erradicar cualquier tipo de estereotipo o prejuicio,
fomentando la aceptacion y la participacion de todos y todas, independientemente de sus caracteristicas,
contribuyendo asi de forma clara a la consecucién de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y sera de
caracter formativo y, aunque cumplira su funcién de verificacién de los logros obtenidos, también orientara
el aprendizaje del alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo ademés de los resultados y
corrigiendo los aspectos que deban ser mejorados, no utilizdandose nunca como un elemento sancionador.
Se tratara de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de experiencias
de autoevaluacion y de situaciones de reflexion critica sobre sus desempefios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de sus alumnos,
creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencién constante al proceso de aprendizaje
de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos metodoldgicos en funcién de las
situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del docente
adquiere gran importancia, debiendo ser esta, en todo momento, motivadora, positiva e integradora, de forma
que se propicie un clima de aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que genere en los alumnos y
alumnas una predisposicion favorable a aprender. Para ello, es importante que los profesores/as de este
departamento mantengan actitudes de constante actualizacién pedagégica, mostrandose abiertos a huevos
planteamientos didacticos y a la incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Por tanto, entre los aspectos mas resefiables a considerar dentro de los procesos metodoldgicos,
destacamos:

» Partir del nivel inicial de desarrollo del alumnado, para lo que sera imprescindible conocer las
capacidades y conocimientos previos del alumnado, datos que se obtendran, principalmente,
mediante la realizacién de una evaluacion inicial y entrevistas con cada grupo-clase.

» Asegurar la construccidon de aprendizajes significativos, a través de contenidos dotados de
significacion:

v' Desde la perspectiva de la estructura psicolégica del alumnado, es decir, adaptados a sus
capacidades, conocimientos previos e intereses.

v' Desde el plano de la propia funcionalidad de lo aprendido, con una aplicacion o utilidad
directa que el alumnado pueda apreciar.

v" Desde el punto de vista de la estructura l6gica de la disciplina, segun la cual, los contenidos
tendran que ser relevantes y presentarse correctamente estructurados.

» Promover la participacion activa del alumnado, ya que el aprendizaje significativo requiere
actividad mental por parte del sujeto que aprende, lo que implicara la necesidad de que el alumnado

se encuentre motivado hacia la tarea que va a aprender. En la planificacion y desarrollo de las
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Unidades didacticas/Situaciones de Aprendizaje se utilizaran estimulos e incentivos variados para
conseguirlo.

» Facilitar la transferencia en los aprendizajes, o la influencia positiva de unas tareas sobre otras.
Para conseguir este propésito, sera imprescindible la busqueda de conexiones entre los contenidos,
que podran ser:

v Interdisciplinares, o entre distintas materias.
v Intradisciplinares, entre contenidos de una misma materia.

> Contribuir al desarrollo de la capacidad de “aprender a aprender”. En una sociedad que se
encuentra en permanente transformacion, debemos intentar transmitir al alumnado los mecanismos
necesarios que les permitan construir por si mismos y de manera autbnoma aprendizajes
significativos. Ello, se conseguird, principalmente, por medio de la adquisicion de procedimientos
(busqueda y seleccion de informacién, andlisis y comentarios, resimenes, reflexiéon critica...) y
actitudes (interés, curiosidad, participacion, motivacion...).

» Fomentar un clima de cooperaciéon en los trabajos, mediante la organizacion y formacion de
equipos o grupos de trabajo que favorezcan aspectos como: la relativizacion de los puntos de vista,

el proceso de socializacion, etc.

4.1. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

No existe un método Unico y universal que puede aplicarse con éxito en todas las situaciones que se
dan en nuestras clases de Educacion Fisica. Por ello, siguiendo un enfoque constructivista, a la hora de
determinar la metodologia a usar, se tendran en cuenta dos factores:

1. El andlisis de los alumnos/as, ya que poseen unas caracteristicas diferentes y Unicas que requieren
un tratamiento lo mas individualizado posible.

2. El andlisis de las tareas, pues en funcién del mecanismo/s que demanden (percepcion, decisién y
ejecucion), se seleccionara la metodologia y progresion mas adecuada.

® Se utilizard una metodologia mas centrada en la reproduccion de modelos en el aprendizaje de
técnicas deportivas complejas y especificas (gj.: lanzamiento de cadera en balonmano), con tareas cuya
eficacia y seguridad solo estan aseguradas con posiciones exactas (ejemplo: stretching), con tareas que
implican cierto riesgo y control férreo sobre el grupo (ejemplo: posiciones basicas de acrosport o ayudas
en escalada), con tareas que requieren una estructura de movimientos compleja (ejemplo: pasos de
merengue o aerobic), con grupos mas indisciplinados...; y en definitiva, con tareas o habilidades cuya
dificultad resida principalmente en el mecanismo de ejecucién.

®» Se utilizard una metodologia mas centrada en el descubrimiento con tareas predominantemente
perceptivas, abiertas o de regulacién externa (ejemplo: deportes alternativos), con tareas que no tienen
un patron de ejecucion concreto (ejemplo: propuestas de expresion corporal), con situaciones tacticas
(ejemplo: juegos modificados de balonmano), con alumnos/as que disponen un bagaje técnico
considerable...; y en definitiva, con tareas o habilidades cuya dificultad reside principalmente en el
mecanismo perceptivo-decisional.

Por tanto, se combinaran los estilos y estrategias de ensefianza, siendo los objetivos didacticos, las
caracteristicas de los alumnos/as, de las tareas o habilidades, los que determinen, principalmente, la
conveniencia de utilizar unos u otros.
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Los contenidos se presentaran en todo momento de forma progresiva y clara (lenguaje asimilable) para
que el alumno/a vea la interrelacion de los mismos y comprenda su secuenciacion. Para ello, el profesor
dispone basicamente de tres canales o formas de comunicacion: visual, auditivo y kinestésico-tactil.

Estas vias de informacién pueden presentarse (Estrategias):

o Analiticamente: supone descomponer una tarea en partes, que pueden ser asimiladas o aprendidas
por el alumno, de forma pura, secuencial o progresiva.

o Globalmente: consiste en presentar la tarea totalmente: de forma pura, de forma global facilitada o
polarizando la atencién en detalles concretos de la ejecucion.

En nuestras clases de Educacion Fisica intentaremos utilizar en mayor medida la estrategia de
ensefianza global, utilizando la analitica en aquellas tareas, que, por su estructura, asi lo requieran.

En cuanto a las actividades, nuestras unidades didacticas / situaciones de aprendizaje incluirdn
actividades de:

v' De motivacion: realizadas al comienzo de cada unidad didactica/situacién de aprendizaje y/o al inicio
de cada sesion. El profesor destacara la importancia y el significado de los contenidos a tratar, sus relaciones
y consecuencias con la realidad conocida por los alumnos, su aplicabilidad en situaciones cotidianas, su
valor cultural, etc.

v' De desarrollo de contenidos: son las que ocuparan mas tiempo y a través de ellas los alumnos iran
aprendiendo los contenidos incluidos en cada unidad didactica/situacion de aprendizaje.

v' De refuerzo: complementarias a las anteriores, seran planteadas en las propias sesiones para
adaptarlas a un ritmo de aprendizaje més lento.

v' De ampliacién: aquellas programadas para los alumnos, que por sus capacidades, puedan llevar un
mayor ritmo de aprendizaje. Estas actividades también seran propuestas en las sesiones diarias como “un
paso mas” para motivar a este tipo de alumnos y seguir favoreciendo su esfuerzo.

v De evaluacién: aquellas programadas con la finalidad de valorar el grado de consecucién de los
aprendizajes de los alumnos en cualquiera de los momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje (inicial,
procesual y final). Seran actividades que utilicen los instrumentos detallados en el apartado 5.4.

4.2. AGRUPAMIENTOS

Todas las actividades programadas durante el curso permiten adaptar diferentes tipos de agrupamientos
de los alumnos y favorecen, segun se pretenda, el esfuerzo individual, la interaccion entre alumnos y el
trabajo cooperativo. Por ello, en el desarrollo de las Unidades Didacticas o Situaciones de Aprendizaje
podemos utilizar diferentes opciones:

v Trabajo individual: destinado al aprendizaje de las informaciones, a la practica de los procedimientos
y a la reflexion sobre las actitudes.

v Trabajo en parejas: para el desarrollo de habilidades y capacidades con ayuda mutua, donde cada
uno aporte lo mejor de si mismo.

v Trabajo en peguefio grupo: especialmente para la practica de juegos y deportes modificados y para
la realizacion de sencillos trabajos de investigacion y de produccion creativa.

v Trabajo en gran grupo: orientado a las exposiciones del profesor, a la direccién de actividades del
grupo-clase y a puestas en comuan. También sera el agrupamiento para debates que fomenten la
interaccion y el intercambio de opiniones en relacién con los contenidos tratados.
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NOTA: Siempre que sea posible se favorecera el trabajo en grupo por la gran importancia que otorgamos a
la cooperacion, al compromiso y a la responsabilidad en torno a un proyecto comun.

Para la formacion de grupos utilizaremos criterios de homogeneidad y heterogeneidad, siempre
considerando que dicha organizacion debe estar orientada a favorecer la interaccion positiva y la
comunicacion. En general, el criterio de heterogeneidad sera el mas indicado porque facilita la interaccién y
la integracion de los alumnos con diferentes necesidades educativas. En determinadas situaciones donde
pretendamos actuar de forma mas directa sobre un grupo de alumnos que presentan una carencia o
demanda comun sera de gran utilidad la aplicacién de criterios de homogeneidad.

4.3. ORGANIZACION DE LOS ESPACIOS Y DEL TIEMPO

En el I.E.S Isabel Martinez Buendia contamos con los siguientes espacios especificos para desarrollar

la practica de la educacién fisica:

v Gimnasio cubierto (dotado de vestuarios, almacén de material y espacio fisico para el
departamento).

v El patio.

v Dos pistas polideportivas polivalentes.

v Salén de Actos (para algunos contenidos muy especificos que se puedan realizar en

espacios reducidos, tales como malabares, Gimnasia suelo, Acrosport, Cajas Chinas...)

4 Instalaciones Deportivas Municipales anexas (pista de atletismo, campo de fatbol,
velédromo o pista cubierta).

Si coinciden dos grupos haciendo Educacion Fisica, uno se quedara en el gimnasio y el otro ird a las
pistas polideportivas exteriores. En el caso de las condiciones climatoldgicas no lo permitan, el grupo que le
toca fuera ird al salén de actos (si es posible utilizarlo), pista municipal cubierta 0 a una clase.

Otros espacios del entorno préximo como los caminos y calles del pueblo y las propias instalaciones
deportivas municipales seran ambientes de aprendizaje motivantes y significativos de los contenidos
desarrollados en esta programacion.

Por razones de seguridad y seguimiento de las actividades, en todo momento se procurara que, en la

disposicion de los alumnos en los espacios, el profesor pueda controlar la actividad de todos ellos.

El tiempo de practica es fundamental para el aprendizaje de habilidades y para el desarrollo de las
capacidades, y por ello constituira la mayor parte del tiempo de la sesién. Para poder disponer del mayor
tiempo de practica posible en cada sesion, se estableceran rutinas en los momentos de encuentro,
calentamiento, vuelta a la calma, recogida de material, aseo y despedida.

No menos importante es la prevision proporcionada de periodos de trabajo y descanso, asi como de
aquellos relacionados con el desarrollo de habitos como el aseo corporal, hidratacién, relajacion, etc.

Excepcionalmente se podra recurrir, siempre llegando a un acuerdo con el alumnado, a los tiempos de
recreo para realizar actividades de evaluacion, de refuerzo, tutorias individuales, ...

Por ultimo, también esta programacion contempla el tiempo dedicado a los dias de libre disposicion. Los
alumnos disfrutaran de este tiempo siempre y cuando el profesor estime que las circunstancias lo permiten
(dias pre-vacacionales o dias de final de curso). Este recurso tiene la finalidad de motivar al alumnado a

través de la participacién en encuentros deportivos y actividades fisicas recreativas.

Pagina 14



El planteamiento de las sesiones en Educacion Fisica no es siempre uniforme, ya que depende del
contenido que se vaya a desarrollar. Sin embargo, si se puede establecer que las clases practicas, cuya
duracién es de 55 minutos, siguen una pauta general de trabajo, en la que se suceden las siguientes fases:

4 Fase de situacidn: el profesor/a situara la sesién y la relacionara con las sesiones anteriores,

estableciendo un dialogo con los alumnos/as.
v Fase de inicial: se realizard un calentamiento, previo a la actividad fisico-deportivo, que
podra ser dirigido por el profesor/a o realizado de forma auténoma por el alumnado.

v Fase principal o de desarrollo: en esta fase el alumnado trabajard y el profesor/a controlara,

dirigird, vigilara, corregira, aconsejara, ...

v Fase de vuelta a la calma: se procurara la relajacion tanto fisica, como psicolégica, del
alumnado.
4 Fase de consolidacion: el profesor/a tratar4d de afianzar los contenidos adquiridos y

reflexionar acerca de ellos.
v Fase de aseo: el alumnado sera responsable de su propio aseo e higiene personal tras la
sesion de educacion fisica.
No obstante, de forma puntual, se realizardn sesiones que se dediquen a aspectos tedricos, para la
presentacion y explicacion de diferentes contenidos de la materia.

4.4. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Para el desarrollo de la materia se utilizaran los siguientes recursos:

RECURSOS PERSONALES

Sera cualquier persona que pueda intervenir en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje,
siendo bésicamente:

- El profesorado del departamento didactico en cuestion.

- El propio alumnado.

- El resto del profesorado del centro (especialmente cuando se trabajan contenidos
interdisciplinares).

- Los especialistas en Psicologia Terapedutica.

- El Departamento de Orientacion.

- Las familias del alumnado.

- Los monitores o especialistas (que colaboren en la realizacién de las diversas actividades
extraescolares y complementarias de la materia).

RECURSOS ESPACIALES

En el I.LE.S Isabel Martinez Buendia contamos con los siguientes espacios especificos para desarrollar
la préactica de la educacion fisica:

v' Gimnasio cubierto (dotado de vestuarios, almacén de material y espacio fisico para el
departamento).

v El patio.

v Dos pistas polideportivas polivalentes.
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v/ Salén de Actos (para algunos contenidos muy especificos que se puedan realizar en espacios
reducidos, tales como malabares, Gimnasia suelo, Acrosport, Cajas Chinas...)

v Instalaciones Deportivas Municipales anexas (pista de atletismo, campo de fitbol, velédromo o pista
cubierta).

Si coinciden dos grupos haciendo Educacion Fisica, uno se quedara en el gimnasio y el otro ir4 a las
pistas polideportivas exteriores. En el caso de las condiciones climatol6gicas no lo permitan, el grupo que le
toca fuera ird al salén de actos (si es posible utilizarlo), pista municipal cubierta o a una clase.

Otros espacios del entorno préximo como los caminos y calles del pueblo y las propias instalaciones
deportivas municipales seran ambientes de aprendizaje motivantes y significativos de los contenidos
desarrollados en esta programacion.

Por razones de seguridad y seguimiento de las actividades, en todo momento se procurara que, en la
disposicion de los alumnos en los espacios, el profesor pueda controlar la actividad de todos ellos.

RECURSOS MATERIALES

Dado el caracter practico de la materia, los recursos materiales juegan un importante papel en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Por todo ello es importante la adopcion de criterios adecuados para la seleccion y utilizacion de estos
recursos. La normativa concreta en que no sean discriminatorios, permitan un uso comunitario, no degraden
el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, asi como los elementos que
intervienen en su composicién. Por otro lado, y respecto a la rentabilidad didactica, vamos a tener en cuenta
en su seleccién que se adecuen a los destinatarios, a la funcién que se les atribuye y a las variables de
tiempo / espacio / n°® de alumnos al mismo tiempo.

Otros criterios generales de seleccion son: utilidad, facil acceso para los alumnos, polivalencia,
motivantes y adaptados a las caracteristicas e intereses de los alumnos.

Los recursos que se utilizaran serén de los siguientes tipos:

o Utilitarios:

Concepto Uds. Observaciones
Aceite para cadena de bici 2 1 de ceray 1 de aceite
Altavoces 2 1fijoy 1 con ruedas
Antifaz 15
Arneses escalada 5
Aros 48 16 pequefios, 19 Medianos y 13 Grandes.
Alargador de luz 1
Baldn gol-ball 1
Balones de Fitball 3
Balonces de Goubak 9
Balon Kin-ball 2 1 es de entrenamiento (exterior)
Balones baloncesto 31 23 grandes, 4 minis (2 nuevos) y 4 nuevos
Balones balonmano 20 13 en buen estado y 7 viejos
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Balones futbol 23 13 de Fuatbol Sala (2 de ellos nuevos), 7 de Futbol
11y 3 grandes azules (1 pinchado)
Balones medicinales 11 3de 2kg.,, 5de 3kg., 1de4kg.Y 2deb5Kkg.
Balones rugby 10
Balones voleibol 29 14 en buen estado, 10 viejos y 5 blandos
Bancos suecos 7 1 viejo con partes mal atornilladas
Bandas elasticas 13 5 grises y 8 negras (nuevas)
Bandas elasticas de Crossfit 1 amarilla
Banderas juez atletismo 2 1 blanca y 1 roja
Béscula de peso 1
Bases de Goubak 12
Bases macizas para picas 7 5 nuevas y 2 viejas
Bates de béisbol 4
Bicicleta estatica 1
Bolas de béisbol 4
Bolsas gel frio (para lesionados) 6
Brijulas 15 2 no funcionan bien
Céamara repuesto balén Kinball 1
Céamaras rueda bicicleta 2
Canastas acero Balonkorf 2
Canastas interiores (canasta + 2
fijador)
Carro portacolchonetas 1
Cascos escalada 4
Cascos bicicleta 10 6 comprados + 4 usados
Churros de Goubak 12
Cinta de marcar campos Goubak
Cinta express de escalada
Cinturon ruso
Cinturones de Tackle-Rugby 25 (con 26 tiras naranjas y 24 tiras azules)
Colchonetas 17 16 colchonetas 2x1 my 1 quitamiedos
Compresor aire 1
Combas PVC individuales 41 6 nuevas (sin estrenar)
Combas PVC dobles 4
Combas de canutillos (3 m) 28 24 viejas + 4 nuevas
Combas dobles de canutillos (5 m) 12 10 usadas + 2 nuevas
Conos 130 43 setas blandas viejas, 39 setas duras, 5 conos
pequefios, 8 conos con pica alta, 4 conos grandes
rojos y 3 conos grandes azules
Cuerdas (combas) algodon 29 20 indiv. + 9 dobles
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Cuerdas escalada 30 m. 2
Desengrasante para bici 2 1 viejoy 1 nuevo
Diabolos 4
Dinamémetro 3 2 usados (no funcionan bien) + 1 nuevo
Discos atletismo 5 2 de acero + 3 de plastico (iniciacién)
Discos voladores 25 22 de plastico y 3 blandos
Esterillas 56 29 esterillas nuevas y 27 viejas
Gomas elasticas negras (red) 2
Grigris escalada 2
Indiacas 5 Todas algo deterioradas
Jabalinas 4 2 de foam, 1 de plastico de 110 cmy 1 de plastico
de 180 cm.
Juegos de petanca (8 bolas cada 4 1 juego deteriorado
uno)
Kettlebell 6 kg 1
Kettlebell 8 kg 1
Ladrillos de plastico 6
Mancuernas de 5 kg 2
Mancuernas de 7,5 kg 2
Marcadores (tanteo) de Goubak 4
Martillo foam 2
Mazas de malabares 1 de gimnasia ritmica
Mesa de Tenis de Mesa 2
Mosquetones de escalada 10
Mufieco (maniqui) para RCP 1
Numeros para zonas Goubak 6
Palas 40 27 de shuteball, 6 de madera y 7 de plastico rojas
Palos del diablo (malabares ) 8 2 reales y 6 autofabricados
Pelotas de tenis 28
Pelotas hockey/Pickleball 25 Algunas de ellas en mal estado
Pelotas blandas de suteball 44 22 grandes y 22 pequefias (9 nuevas)
Pelotas pequefias (lanz. Peso) 6
Pelotas de Datchball 2 de color negro y 4 de color naranja
Pelotas de tenis de mesa
Pelotas de béisbol blandas
Pelotas plastico polivalentes 19
(gimnasia ritmica)
Pafiuelos verdes de Malabares 22
Pastillas planas 18 Pequefas y blandas
Pesos atletismo 5
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Petos 36 9 rojos, 6 azules, 6 blancos, 10 calabazay 5

amarillos
Picas 37 7 de madera, 12 de 1 m. de plastico (hay 7
enganches para estas picas) y 6 de 2,5 m. de
plastico
Picas de Goubak 12
Pizarras de Goubak
Porterias 4 En mal estado
Porterias de Tchoukball
Postes voleibol
Raquetas de badminton 37 11 en buen estado
Raquetas de Tenis de Mesa
Redes 4 Validas para voleibol y badminton (1 nueva, 2

elasticas y 1 vieja)

Redes canastas baloncesto 2
Red y gomas elasticas porteria de 1
Tchoukball
Ringos pequefios 23
Ringos grandes 13
Rollo cinta elastica 1
Saltémetros de Salto de Altura 1
Sticks hockey 35 12 verdes, 16 rojosy 7 azules
Testigos de atletismo 9
Tiendas de campafia 2 Grandes
TRX 2
Vallas 13 2 iniciacion y 9 minivallas
Volantes badminton (botes de 6) 8 5 nuevos y 3 viejos
Volantes Shuttleball 12
Sacos 15

o Impresos y audiovisuales:

La biblioteca del departamento cuenta con el siguiente fondo bibliografico:

“Actividades en la naturaleza“. MEC.

=  “Balonmano“. MEC.

= “Ciclismo“. MEC.

= “Deportes de raqueta. La actividad fisica y extraescolar en los centros educativos®. MEC.

= “Enforma. Enciclopedia de la salud Il. Consejos médicos, prevencion y tratamiento de todas
las enfermedades”. Grupo Zeta. Llave maestra.
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“Fichero de juegos de equipo®. Barcelona: Inde.

“Fichero de juegos de escalada“. Barcelona: Inde.
“Fichero de juegos dindmicos de interior”. Barcelona: Inde.
“Fuatbol”. MEC.

“Jockey”. MEC.

“La actividad fisica y deporte extraescolar en los centros educativos®. MEC.
“La EF en la ESO, guia del profesor”. Paidotribo.
“Natacion y sus especialidades deportivas®. MEC.
“Prebeéisbol“. MEC.

“Rugby*“. MEC.

“Voleibol*. MEC.

BLANDEZ ANGEL, J. “La investigacién-accion, un reto para el profesorado“. Barcelona:
Inde.

BUESTS MUNOZ, M2 A. “Juegos populares: una propuesta practica para la e.f.“. Ed. Pila
Telefa.

CAMERINO FOGUET, O. “Deporte recreativo®. Barcelona: Inde.

CANTO, R. y JIMENEZ, J. “La columna vertebral en la edad escolar. La postura correcta,
prevencion y educacion”. Madrid: Gymnos.

CLAREY, G. “El diabolo“.
Coleccion TANDEM. Numeros 1, 2, 4,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. Ediciones Grao.

CONTRERAS JORDAN, O. “Didactica de la E.F: un enfoque constructivista”. Barcelona:
Inde.

Cuadernos de actividades y fichas de diferentes cursos de la ESO. Varias editoriales.
DEVIS DEVIS, J. “Actividad fisica, deporte y salud®. Barcelona: Inde.

DEVIS DEVIS, J. y PEIRO VELERT, C. “Nuevas perspectivas curriculares en ef: la salud y
los juegos modificados®. Barcelona: Inde.

DIAZ BURRULL, J. “UU.DD. para secundaria VI: juegos y actividades sobre patines en linea.
El hockey en la escuela”. Barcelona: Inde.

DIEGUEZ PAPI, J. “Aerébic”. Barcelona: Inde.

ESNAULT, M. y VIEL, E. “Manual Stretching, automantenimiento muscular y articular®.
Editorial Masson.

FERNANDEZ CALERO, G. y NAVARRO ADELANTADO, V. “Disefio curricular en EF*.
Barcelona: Inde.

FIDELUS, K. y KOCJASZ, J. “Atlas de ejercicios fisicos para el entrenamiento®. Madrid:
Gymnos.

FLORENCE, J. “Tareas significativas en ef escolar®. Barcelona: Inde.

FRAILE, A. “El deporte escolar en el s. XXI: analisis y debate desde una perspectiva
europea“. Ediciones Grao.
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GARCIA LOPEZ, A. y RUIZ JUAN, F. “Los juegos en la EF de los 12 a los 14 afios".
Barcelona: Inde.

Garcia, I. “Los juegos olimpicos®. Editorial Acento.
GOHLERR, V. “Facilitacion neuromuscular propioceptiva en la vida cotidiana“ . Paidotribo.

GONZALEZ GOMEZ, M2 D. “UU.DD. para bachillerato I. Mejoro mi salud mediante la
practica de actividades de condicion fisica, senderismo“. Barcelona: Inde.

GUITART, R. “Jugar y divertirse sin excluir. Recopilacién de juegos no competitivos®.
Ediciones Grao.

GULERMAN, T. “Informatica y deporte“. Barcelona: Inde.
HACKETT, P.H. y OWEN, P. “Escuela de malabarismo“. Barcelona: Inde.

HERNANDEZ MORENO, J. “La iniciacion a los deportes desde su estructura y dindmica.
Aplicacion a la ef escolar y al entrenamiento deportivo®. Barcelona: Inde.

INVERNO | CURQS, J. “UU.DD. para primaria VIII: circulemos en bicicleta, carreras de
orientacién, montamos un circo®. Barcelona: Inde.

JACKSON, C. “Jovenes atletas. Una guia para ser un buen atleta“. Editorial Molino.
LAVEGA BURGUES, P. “Juegos y deportes populares y tradicionales”. Barcelona: Inde.
Libros de texto de E.F. de todos los cursos de la ESO y Bachillerato. Varias editoriales.
MANSILLA, I. “Conocer el atletismo®. Madrid: Gymnos.

MARTINEZ CORCOLES, P. “Desarrollo de la resistencia en el nifio“. Barcelona: Inde.

NAVEGA BURGUES, P. y OLASO CLIMENT, S. “1000 juegos y deportes populares y
tradicionales. La tradicion jugada“. Paidotribo.

PADRO, F. y ARDERIU, M. “UU.DD. para secundaria X: korfbal, futbol americano.
Barcelona: Inde.

PETERSON, L. y RENSTROM, P. “Lesiones deportivas: prevencion y tratamiento®. Editorial
Jims.

PINEDA CHACON, J. y PAREJAS, J. “El cuerpo: expresién y comunicacion®. Deportiva S.L.

PINOS QUILEZ, Martin. “Guia practica de iniciacion a los deportes en la naturaleza®“. Madrid:
Gymnos.

RUBIAL PLANA, O. “UU.DD. para seundaria V: expresién corporal®. Barcelona: Inde.

RUBIAL, O. y SERRANO, A. “Respira unos minutos. Ejercicios sencillos de relajacion®.
Barcelona: Inde.

RUEDA MAZA, A. y FRIAS GOMEZ, G. “La condicion fisica en la ESO: una propuesta de
desarrollo practico hacia la autonomia del alumnado®. Barcelona: Inde.

SALOMO HURI, C. “UU.DD. para secundaria lll: bailes de salén®. Barcelona: Inde.

SANCHEZ BANUELOS, F. “Bases para una didactica de la educacién fisica y el deporte®.
Madrid: Gymnos.

SAURA ARANDA, J. “1088 ejercicios en circuito”. Paidotribo.

SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA. “Guias alimentarias para la
poblacién espafiola. Recomendaciones para una dieta saludable®.
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= TRIBASTONE, F. “Compendio de gimnasia correctiva“. Paidotribo.

= VERNATTA, M. BEDOYA, J.L. y PANADERO, F. “UU.DD. para secunadaria XI: habilidades
gimnasticas minicircuitos”. Barcelona: Inde.

= VV.AA “Créditos variables de actividades en la naturaleza: la orientacién y la escalada“.
Paidotribo.

= VV.AA “Cualidades fisicas. Fuerza, velocidad, agilidad y calentamiento”. Editorial Cepiol.
=  VV.AA. “Gimnasia correctiva postura“. Paidotribo.
=  VV.AA “JUEGOS DE TODAS LAS CULTURAS". Barcelona: Inde.

= VV.AA “Las actividades coreograficas en la escuela, danzas, bailes, funky, gimnasia-jazz“.
Barcelona: Inde.

= VV.AA “Las habilidades gimnésticas y acrobaticas en el &mbito educativo. El placer de
aprender®. Barcelona: Inde.

Para el desarrollo de los contenidos de esta programacion el alumnado deberd cumplir algunos
requerimientos, que seran adaptados a las circunstancias socioeconomicas de cada alumno y en ningin
caso supondran motivo de discriminacion. Tales requerimientos seran estos:

o Ropay calzado deportivo
o Bolsay utiles de aseo
o Material autoconstruido

o Material de bajo coste adquirido por cuenta propia

o Acceso a Internet para buscar y presentar informacioén, desarrollar las tareas en el aula
virtual...

NOTA: Es responsabilidad de todos, alumnos y profesor, responsabilizarse del cuidado, buen uso, orden
y mantenimiento del material y las instalaciones del departamento.

5. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL
ALUMNADO

Taly como sefala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion
educativa del alumnado en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha: “se entiende como inclusién
educativa el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para
el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas,
teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses,
situaciones personales, sociales y econdmicas, culturales y linglisticas; sin equiparar diferencia con
inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
potencialidades y capacidades personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la equidad de la
educacion, la normalizacion, la inclusién y la compensacién educativa para todo el alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes medidas que se pueden
articular para conseguir dar una respuesta adecuada a los alumnos, en funcién de sus necesidades,
intereses y motivaciones. Asi se contemplan:
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Medidas promovidas por la Consejeria de Educacion (articulo 5): son todas aquellas
actuaciones que permitan ofrecer una educacién comun de calidad a todo el alumnado y puedan
garantizar la escolarizacion en igualdad de oportunidades, con la finalidad de dar respuesta a los
diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado. Entre ellas: los
programas y las actividades para la prevencion, seguimiento y control del absentismo, fracaso y
abandono escolar, las modificaciones llevadas a cabo para eliminar las barreras de acceso al
curriculo, a la movilidad, a la comunicacion, cuantas otras pudieran detectarse, los programas,
planes o proyectos de innovacion e investigacion educativas, los planes de formacién permanente
para el profesorado en materia de inclusion educativa o la dotacién de recursos personales,
materiales, organizativos y acciones formativas que faciliten la accesibilidad universal del alumnado.

Medidas de inclusién educativa a nivel de centro (articulo 6): son todas aquellas que, en el
marco del proyecto educativo del centro, tras considerar el andlisis de sus necesidades, las barreras
para el aprendizaje y los valores inclusivos de la propia comunidad educativa y teniendo en cuenta
los propios recursos, permiten ofrecer una educacidon de calidad y contribuyen a garantizar el
principio de equidad y dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones
del conjunto del alumnado. Algunas de las que se recogen son: el desarrollo de proyectos de
innovacion, formacion e investigacion promovidos en colaboracion con la administracion educativa,
los programas de mejora del aprendizaje y el rendimiento, el desarrollo de la optatividad y la
opcionalidad. La distribucién del alumnado en grupos en base al principio de heterogeneidad o Las
adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en los centros educativos para garantizar el acceso
al curriculo, la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de comunicacion,
comprensién y cuantas otras pudieran detectarse.

Medidas de inclusién educativa a nivel de aula (articulo 7): las que como docentes articularemos
en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje del alumnado y contribuir a su participacion y
valoracioén en la dindmica del grupo-clase. Entre estas medidas, podemos destacar: las estrategias
para favorecer el aprendizaje a través de la interaccién, en las que se incluyen entre otros, los talleres
de aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, los grupos
interactivos o la tutoria entre iguales, las estrategias organizativas de aula empleadas por el
profesorado que favorecen el aprendizaje, como los bancos de actividades graduadas o la
organizacion de contenidos por centros de interés, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del
aula ordinaria o la tutoria individualizada.

Medidas individualizadas de inclusion educativa (articulo 8): son actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto de facilitar
los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su capacidad y
potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacién en las actividades del centro y de su
grupo. Estas medidas se disefiaran y desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales que
trabajen con el alumnado y contaran con el asesoramiento del Departamento de Orientacion. Es
importante subrayar que estas medidas no suponen la modificacion de elementos prescriptivos del
curriculo. Dentro de esta categoria se encuentran las adaptaciones de acceso al curriculo, las
adaptaciones metodoldgicas, las adaptaciones de profundizacion, ampliacién o enriquecimiento o la
escolarizacion por debajo del curso que le corresponde por edad para los alumnos con incorporacion
tardia a nuestro sistema educativo.

Medidas extraordinarias de inclusion (articulos de 9 a 15): se trata de aquellas medidas que
implican ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos de
las diferentes ensefianzas del sistema educativo. Estas medidas estén dirigidas a que el alumnado
pueda alcanzar el maximo desarrollo posible en funcion de sus caracteristicas y potencialidades. La
adopcion de estas medidas requiere de una evaluacién psicopedagdgica previa, de un dictamen de
escolarizacion y del conocimiento de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte
de las familias o tutores y tutoras legales del alumnado. Estas medidas extraordinarias son: las
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adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacion
curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las modalidades de
Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros de Educacion Especial, los Programas
Especificos de Formacion Profesional y cuantas otras propicien la inclusién educativa del alumnado
y el maximo desarrollo de sus potencialidades y hayan sido aprobadas por la Direccion General con
competencias en materia de atencion a la diversidad.

Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el alumnado que precise
la adopcién de medidas individualizadas o medidas extraordinarias de inclusion educativa, participara en el
conjunto de actividades del centro educativo y sera atendido preferentemente dentro de su grupo de
referencia. A continuacién, abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusién educativa, teniendo en
cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro grupo.

5.1. MEDIDAS DE INCLUSION ADOPTADAS A NIVEL DE AULA

Esta claro que no todos los alumnos aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracion,
la situacion personal y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que
pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de aprender.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor parte de las disciplinas de
caracter tedrico (desarrollo intelectual, pensamiento abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento légico...)
se suman en nuestra area aquellos que vienen condicionados por el caracter eminentemente practico de los
contenidos impartidos. El caso tipico del alumno que, teniendo brillantes éxitos en el resto de las éareas,
fracasa en la nuestra por limitaciones de caracter fisico (obesidad principalmente) o motor es un ejemplo
con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no sélo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los contenidos (condicion fisica,
cualidades motrices, deportes individuales y colectivos, expresion...) unidas a la gran importancia de los
factores de actitud y de relacién dentro del trabajo en clase implican una gran variedad de respuestas en
nuestros alumnos que muchas veces no vienen condicionadas simplemente por la no realizaciéon de una
tarea o la consecucion de un objetivo.

Como valoracion inicial y punto de partida, la tendencia hacia una individualizacién del proceso de
ensefianza se nos plantea como la clave para superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos
observar en el alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

Para poder reflejar en nuestra programaciéon medidas que acerquen la ensefianza a las caracteristicas
de cada alumno debemos definir cudles son los factores que van a condicionar el aprendizaje. El ritmo de
dicho aprendizaje viene marcado por:

a) Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual, que afecta al aprendizaje en la mayor
parte de las areas, el grado de maduracion motriz de nuestros alumnos a estas edades es un factor de gran
importancia.

Este curso, y mas en general, este periodo, caracterizados por el inicio de la adolescencia, estan
marcados por la aparicién de notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los
afios anteriores existia un nivel de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas edades cuando
empiezan a aparecer diferencias individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento entre unosy
otros. En estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente de las capacidades
coordinativas, siendo mas tardio el de los chicos.

No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los casos, ya que esto ir4 en
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perjuicio de los alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

b) Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en el desarrollo. Hay
alumnos mejor dotados de forma innata para la practica de la actividad fisica que otros. Debemos tener en
cuenta que no es culpa del alumno ser “gordo” o “patoso”, y no poder llegar a donde otros llegan, no por
decision personal, sino por imperativos de su constitucion o eficacia motriz innata.

Cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos; esto condiciona su
rendimiento —especialmente en cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria— por causas ajenas a su voluntad.
La adaptacion de la tarea a sus posibilidades evita aumentar la sensacion de fracaso que el alumno
encuentra al estar limitado.

c) Experiencias previas: La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje motriz
gue cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una Educacion Fisica correctamente
adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando aprendizajes de
habilidades especificas (especialmente a través de la practica deportiva en clubes) mientras que otros estan
condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al no haber realizado actividades aparte de la
Educacion Fisica escolar o haber sido esta limitada o no adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de
resaltar en este Ultimo caso la incidencia que en nuestros alumnos pueden tener las experiencias negativas
anteriores, generando un temor o recelo ante la actividad que puede ser superado mediante una adecuada
orientacién de la ensefianza. El entorno que rodea al alumno/a tanto social como familiar, también condiciona
su disposicion y motivacion hacia la practica de actividades fisicas.

Queremos destacar que, con la atencién a la individualidad, no solamente vamos a centrarnos en
aquellos casos que supongan un retraso con respecto al aprendizaje de la mayoria de alumnos, sino también
todos aquellos que tanto por sus caracteristicas genéticas y de desarrollo como por sus experiencias previas,
presenten una mayor facilidad para la asimilacion y ejecucion de tareas. La tendencia hacia la
individualizacién de la ensefianza debe abarcar a todos y cada uno de los alumnos, favoreciendo el refuerzo
de los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitando el estancamiento de los alumnos mas
favorecidos.

Resumiendo, para nuestras clases, la atencién a la diversidad la podemos agrupar en cinco tipos de
necesidades:

1. Alumnos con necesidades educativas especiales de tipo motriz, psiquico o sensorial. Se
realizaran adaptaciones curriculares individuales significativas en los elementos del curriculo o en
los recursos que permiten el acceso al mismo.

2. Alumnos pertenecientes a minorias étnicas y/o inmigrantes. Cuidaremos los agrupamientos
para que no supongan un elemento de discriminacion. Intentaremos darles protagonismo en algunas
sesiones para que nos muestren juegos y practicas propias de su cultura y asi favorecer su
integracion en el grupo-clase.

3. Alumnos con capacidades y/o habilidades menores o mayores que lamayoria de los alumnos
de la misma edad. Se realizaran actividades de refuerzo y ampliacién, dando un mayor o menor
grado de dificultad, modificando algunos aspectos metodolégicos y considerando una evaluacion
subjetiva y personalizada a sus capacidades.

4. Alumnos que presentan una actitud desfavorable hacia la EDUCACION FiSICA Reforzaremos
la educacién en valores de cooperacién y participacién a través de su inclusion en actividades
grupales, juegos y deportes. Reforzaremos positivamente los comportamientos de esfuerzo y
cooperacion en las actividades.

5. Alumnos con incapacidad fisica temporal (debido a enfermedad o lesién). El alumno debera
realizar las tareas propuestas por el profesor de acuerdo a los siguientes criterios: tiempo estimado
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de incapacidad, contenidos que se estén desarrollando y actitud del alumno. Sera necesario un
justificante médico donde se sefiale la razon que se lo impide, el tipo de actividad que no le esta
permitido hacer y la que se le recomienda, asi como la duracién estimada de su estado. El
profesorado decidira, entonces, las medidas que se van a emplear, que variaran en funcion de la
dificultad del alumno/a y de los contenidos que se estan tratando, asi como en qué consistira su
trabajo durante las sesiones (que podra variar entre la realizacion de un diario de clase y colaborar
en el desarrollo de la sesién hasta realizar un trabajo individualizado), los instrumentos y criterios de
evaluacion y calificacién que se emplearan.

Todas estas adaptaciones y consideraciones seran contempladas y analizadas por el departamento,
una vez realizada la evaluacion inicial. Las medidas y adaptaciones curriculares que se acuerden seran
llevadas a cabo por el departamento en coordinacién con el departamento de orientacion y, si es necesario,
tenidas en cuenta para la elaboracién y seguimiento del correspondiente Plan de Trabajo (desarrollado con
algunos alumnos ACNEEs y/ ACNEAES).

5.2. MEDIDAS DE INCLUSION INDIVIDUALIZADAS

Dado que son medidas individualizadas, este apartado se reflejara en un Plan de Trabajo para aquel
alumnado que lo requiera.

Puesto que en nuestro centro existe un AULA TEA y estamos desarrollando un PROYECTO AUTISMO,
dada la variedad de alumnos/as que tenemos dentro del espectro autista, es conveniente especificar las
lineas de trabajo y adaptaciones llevadas a cabo con este tipo de alumnado. En Educacion Fisica seran las
siguientes:

®» A nivel General:
< Conocimiento previo, a través del tutor, del informe de orientacién, donde ya se marcan unas pautas a
sequir.
Crear un clima agradable en las sesiones.
Trabajar de forma coordinada con el resto de profesores para unificar criterios de actuacion
metodolégicos.
No permitir burlas ni desprecios hacia este alumnado (hacer ver a los demas, la necesidad del respeto).
Eliminar comentarios negativos.
Evitar comparaciones, pero también la sobreproteccion.
No forzarle durante nuestras sesiones.
No hablar por él, ni dejar que otros compafieros lo hagan.
Reforzar positivamente los éxitos o acercamientos comunicativos del alumno/a favoreciendo la
afectividad, asi como su autoestima y seguridad personal.
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®» A nivel de |la propia clase de Educacion Fisica:

4+ Trabajo de la relajacion y respiracion: para reducir la tension se puede realizar actividades que requieran
mucha actividad fisica.

4+ Debido a que tienen dificultad para comprender las emociones expresadas por los demas y las suyas
propias, basarnos en el trabajo de expresiéon corporal para identificar distintos estados emocionales,
ensefarle a tomar conciencia de las emociones de los demés y de los efectos de su comportamiento
con ellos, etc.

4+ Intentar que las clases tengan una rutina lo mas estructurada y previsible posible, ya que permitiran al
alumno/a predecir los sucesos, ofreciéndoles seguridad

4+ Explicarle las tareas paso a paso, asi como comunicarle de forma explicita el resultado final esperado.
Para ello, los elementos visuales como dibujos, fichas, etc., resultan de gran utilidad

4+ Favorecer la participacion en actividades extraescolares para ampliar el campo de interés y relaciones
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4+ Se estudiard la posibilidad de la formacion de un grupo de apoyo (voluntario) y de compafieros
especiales que tengan como funciones: ayudar al alumno a integrarse en clase, en el recreo, denunciar
al tutor o profesores si se produce situacion de abuso o persistente.

4+ Proponer actividades cortas, atractivas y variadas.

4+ Planificar situaciones que garanticen el intercambio comunicativo con nosotros o con otros comparieros,
como ayudar a sacar o recoger material, elegir equipo, ir a algun recado, asignarle alguna tarea de
responsabilidad....

4+ Buscarle roles/funciones a lo largo de las sesiones con las que se sienta comodo y las acepte: ayudante
de profesor, controlador de aspectos basicos...

4+ Incrementar actividades que impliquen el contacto fisico tales como “darse la mano”, “agruparse
abrazandose”, “agarrarse la cintura”, etc.

4+ Servir de mediador en el comienzo de los juegos, jugando con los alumnos para facilitar su integracion

(evitar el aislamiento).

En agrupamientos colocarlo con alumnos de mayor afinidad.

+ Juegos de cooperacion, socializacion, integracion y comunicacion.

4+ Mejorar su autoestima utilizando refuerzos positivos y mejora del clima de clase (socializar), intentando
gue se sientan comodos en nuestras sesiones.

4+ Aumentar el componente ludico en nuestras sesiones.

4+ Proponer juegos colectivos, los cuales ayudan a superar la inadaptacion. Favorecer el trabajo ladico,
discontinuo, actividades cortas, variadas y sencillas.

4+ Eliminar en todo momento las situaciones de espera, para ello eliminar filas.

4+ No plantear ejercicios o juegos de eliminacion, no nos podemos desprender de este alumnado en una
actividad, sino que ha de integrarse con la participacion activa.

4+ Enfocar el trabajo motriz hacia las siguientes actividades:

=

1. Trabajo de relajacion y respiracion.
2. Desarrollo habilidades basicas.

3. Trabajar habilidades perceptivas y basicas, coordinaciones diversas, todo tipo de equilibrios,
organizacion del espacio, control postural y esquema corporal.

4. Juegos cooperativos.
5. Cambiar de actividad constantemente para evitar fatiga.
6. Musicoterapia.

6. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

La evaluacién supone la recogida sistematica de informacion sobre el proceso de ensefianza y
aprendizaje que permite realizar juicios de valor encaminados a mejorar el propio proceso. Estos juicios de
valor se realizan segun Garcia Ramos (1989) a través de “una base de datos obtenidos por algun
procedimiento, que en general podemos denominar medida. Sin la medida no es posible evaluar’.

Coémo vamos a evaluar en la etapa de Bachillerato aparece recogido a nivel normativo en el articulo 28
de la LOMLOE. Se hace constar que la evaluacion sera continua, formativa e integradora segun las
distintas materias.

En la primera sesion del curso, buscaremos conocer el dominio tedrico de nuestro alumnado a través de
una evaluacion inicial escrita, con preguntas referidas a los contenidos trabajados y las actividades
realizadas en el curso o etapa anterior. Ese dia se les entrega una ficha médica para que sus padres/tutores
indiquen si tienen algun tipo de enfermedad, patologia, tratamiento médico..., aspectos importantes para
llevar a cabo las adaptaciones correspondientes. Por su parte, el aspecto practico sera evaluado durante
varios dias, mediante una prueba que engloba test de condicion fisica y diferentes ejercicios de coordinacion.
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La evaluacidon formativa, continua e integradora permite ajustar los componentes curriculares
(criterios de evaluacion, saberes basicos, métodos...) al ritmo de aprendizaje de los educandos. Es una
evaluacion valorativa, global y personal, la cual se desarrolla durante todo el proceso. Ademas, permite
incorporar medidas de ampliacion, enriquecimiento y refuerzo para todo el alumnado, en funcién de las
necesidades que se deriven del proceso educativo. Permitird la correccién oportuna de meétodos y
procedimientos, la reagrupacién de los alumnos y la reorientacion del trabajo.

En todo el proceso de ensefianza-aprendizaje el caracter formativo, como hemos indicado, se
complementara con la funcion de verificacion de los logros obtenidos, y también orientara el aprendizaje del
alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos
que deban ser mejorados, no utilizandose nunca como un elemento sancionador. Se tratard de conseguir
gue sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de experiencias de autoevaluacion y de
situaciones de reflexién critica sobre sus desempefios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de sus alumnos,
creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencién constante al proceso de aprendizaje
de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos metodoldgicos en funcién de las
situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados.

La actitud del docente adquiere gran importancia, debiendo ser esta, en todo momento, motivadora,
positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que
genere en los alumnos y alumnas una predisposicion favorable a aprender.

En este sentido, serd importante que los profesores de este departamento mantengan actitudes de
constante actualizacién pedagoégica, estando abiertos a nuevos planteamientos didacticos y a la
incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

6.1. CUANDO EVALUAR: FASES DE LA EVALUACION

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacion del alumnado: continua, formativa e integradora,
a lo largo del curso se realizaran las siguientes evaluaciones:

e FEvaluacion inicial: al comienzo de cada unidad didactica se realizard una evaluacién inicial del
alumnado con el fin de conocer el nivel de conocimientos de dicha unidad o tema.

e Evaluacion continua: en base al seguimiento de la adquisicion de las competencias clave, logro de los
objetivos y criterios de evaluacién a lo largo del curso escolar la evaluacién sera continua.

e Evaluacion formativa: durante el proceso de evaluacion el docente empleara los instrumentos de
evaluacion para que los alumnos sean capaces de detectar sus errores, reportandoles la informacién y
promoviendo un feed-back.

e Evaluacion integradora: se realiza en las sesiones de evaluacion programadas a lo largo del curso. En
ellas se compartird el proceso de evaluacién por parte del conjunto de profesores de las distintas
materias del grupo coordinados por el tutor. En estas sesiones se evaluara el aprendizaje de los alumnos
en base a la consecucién de los objetivos de etapa y las competencias clave.

e Evaluacion final: de caracter sumativo y realizada antes de finalizar el curso para valorar la evolucién,
el progreso y el grado de adquisicion de competencias, objetivos y contenidos por parte del alumnado.

e Autoevaluacion y coevaluacién: para hacer participes a los alumnos en el proceso evaluador. Se
haran efectivas a través de las actividades, trabajos, proyectos y pruebas que se realizaran a lo largo
del curso y que se integraran en las diferentes situaciones de aprendizaje que se definan.
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6.2. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION

La recuperacién se focalizar4 en los criterios de evaluacion no superados en la evaluacion
correspondiente. Concretamente, se realizardn recuperaciones en todos los trimestres de aquellos
criterios de evaluacion que no se hayan superado. Dichas recuperaciones se realizardn en las primeras
semanas de la siguiente evaluacion, aunque el profesor se guarda la posibilidad de poder convocar otras
recuperaciones de caracter extraordinario en junio. La nota de los criterios de recuperacion a recuperar
se sumard a las notas de aquellos que ya han sido superados (debiendo sumar entre todos, como
minimo, un 5), aunque no se puede limitar la calificacién que el alumno podra obtener en este proceso, ya
gue la evaluacién tiene caracter sumativo. Cada profesor informara a los alumnos correspondientes de los
criterios de evaluacion que tiene que recuperar.

6.2.1. Recuperacion de la materia pendiente

Aunqgue Educacion Fisica solo se cursa en 1° de Bachillerato, existe la opcion de que los alumnos/as
puedan promocionar a 2° de Bachillerato con Educacion Fisica suspensa. En ese caso, deberan ponerse
en contacto con el jefe de departamento, el cual les informara de las tareas o trabajos a realizar para
recuperar cada una de las evaluaciones del curso anterior (les entregara su Programa de Refuerzo
correspondiente). Las tareas o trabajos a realizar estan enfocados a valorar la adquisicion de los criterios de
evaluacion bésicos y seran los siguientes:

Alumnado con EF pendiente de 1° de bachiller

12 evaluacién | Ficha de calentamiento especifico y Plan de Entrenamiento Personal.
22 evaluacion | Trabajo tedrico-practico sobre un deporte de raqueta.

32 evaluacion | Trabajo sobre un deporte colectivo a elegir.

Los miembros de este departamento (a través de las correspondientes reuniones de departamento) van
a analizar y valorar los resultados y desarrollo de estos programas de refuerzo, al menos, una vez cada dos
meses. Se dejara constancia de dicho analisis y valoracion en las actas de departamento redactadas tras
las reuniones del mismo. Ademas, al menos una vez por trimestre, en el documento “Actuaciones
pendientes” (de Microsoft Teams), se redactaran las actuaciones llevadas a cabo con dicho alumnado.

6.3. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE

El articulo 9.7 del Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la promocién
en la educacion primaria, asi como la evaluacidn, la promocion y la titulacion en la educacion secundaria
obligatoria, el bachillerato y la formacién profesional en la comunidad autébnoma de Castilla-La Mancha,
sefiala que: “El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza
y Su propia practica docente”,

El departamento de Educacion Fisica del centro debe establecer la evaluacion docente al término de
cada Unidad Didactica/Situacién de Aprendizaje con el objetivo de mejorar de manera continua el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Para ello, podran ser los propios alumnos quienes evallen al profesor, pues ellos
han sido los principales protagonistas del proceso. En el apartado 9.6.4 se incluye el cuestionario de
evaluacién docente que se les puede entregar.

De igual forma, la evaluacioén de la practica docente debe ser realizada por el propio profesor, valorando
una serie de indicadores propuestos por el equipo/departamento didactico/CCP y formulando las propuestas
de mejora correspondientes. Esta evaluacion se realizara de forma trimestral y se recogera en las actas del
equipo/departamento didactico, al analizar los resultados académicos logrados por los alumnos en cada
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trimestre, promoviendo asi la reflexion y la puesta en comun de medidas para la mejora (en el apartado 9.6.4
se incluye este cuestionario de evaluacion de la practica docente). El analisis también se reflejara en la
Memoria Anual del departamento didactico. Con todas estas consideraciones se contribuye a la actualizacion
y concrecién del Plan de Mejora que se implementa en el centro.

6.3.1. Evaluacion del proceso de E/A

La evaluacion del proceso de ensefianza en nuestro centro se llevara a cabo mediante una encuesta
que recoge los indicadores de logro que prescribe la normativa a este efecto (descrita anteriormente). Dicha
encuesta, mostrada a continuacion, sera realizada de forma on-line a través de formularios de Google. Con
los resultados obtenidos se extraeran unas conclusiones que seran recogidas en la Memoria Final del
departamento.

Escala de puntuacion: 1(Nunca) 2(Casi nunca) 3(A veces) 4(Siempre)

Indicador Pregunta 1 2 3 4
Adecuacion de los | 1. ¢Utilizo diferentes materiales y recursos en las clases (libro, TIC,
materiales y recursos audiovisuales, de laboratorio...?
didacticos | 2. Los materiales de estudio (apuntes, textos, etc.), ¢son los
adecuados?

3. La utilizacién de materiales y recursos tales como ordenador,
Internet, radio, etc, ¢ facilitan la comprensién de la materia?

4. ¢Utilizo con frecuencia ejemplos, esquemas o graficos para
apoyar las explicaciones?

5. ¢Resuelvo los problemas y actividades en clase?

D'_St”bu_c'on de | 1. ¢Los temas se desarrollan a un ritmo adecuado?

espacios y tiempos
2. ¢Se han dado todos los temas programados?
3. ¢Se utilizan espacios distintos a la clase ordinaria?
4. ¢ Es adecuado el tiempo para entender y asimilar las cosas que se
explican?

5. ¢ Tengo en cuenta el ritmo de aprendizaje y, en funcién de ello,

adapto los distintos momentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje (motivacion, contenidos, actividades,...)?

Métodos didacticos y | 1. ¢La metodologia empleada es adecuada para conseguir superar
pedagdgicos los criterios de evaluacion?

2. ¢Se utilizan metodologias activas y participativas tales como
Aprendizaje Basado en Proyectos, Trabajo Cooperativo o La
Clase Invertida?

3. Cuando se introducen nuevos conceptos, ¢ los relaciono con los
gue ya conocen el alumnado?

4. ¢Explico con claridad los conceptos de cada tema?

5. ¢Motivo al alumnado para que participe activamente en clase?

Adecuacion delos | 1 ;poy a conocer los criterios de evaluacion que voy a evaluar?

criterios de
evaluacion evaluables | 2. ¢Son adecuados los criterios de evaluacion evaluables?

Estrategias e | 1 ; Explico con claridad lo que les voy a exigir a los alumnos?

instrumentos de
evaluacion | 2. ¢El procedimiento de evaluacion es adecuado?

empleados | 3. ¢Utilizo diferentes instrumentos para evaluar (examen, trabajo,
practicas, exposiciones,...) los criterios de evaluacion?

¢Los examenes se ajustan a lo explicado en clase?

5. ¢Corrijo los examenes en clase para que mis alumnos aprendan
de sus errores?

1. ¢Soy respetuoso con los estudiantes?
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Actitud del | 2.
profesorado y

¢Me esfuerzo por resolver las dificultades que tienen los
estudiantes con la materia?

3. ¢Respondo puntualmente y con precision a las cuestiones que
me plantean en clase mis alumnos sobre conceptos de la
asignatura u otras cuestiones?

satisfaccion general

4. Considero que la materia que imparto es de interés para mis
alumnos.

5. En general, estoy satisfecho/a con mi labor docente.

6.3.2. Evaluacion de la practica docente

De igual manera, la evaluacion de la practica docente la realizardn nuestros alumnos/as mediante una
encuesta que recoge los indicadores de logro que prescribe la normativa a este efecto (descrita
anteriormente). Dicha encuesta, mostrada a continuacion, sera realizada de forma on-line a través de
formularios de Google. Con los resultados obtenidos se extraerdn unas conclusiones que seran recogidas
en la Memoria Final del departamento.

Escala de puntuacion: 1(Nunca) 2(Casi nunca) 3(A veces) 4(Siempre)

Indicador

Pregunta

Analisis y reflexion de
los resultados
escolares

¢ Coincide la nota obtenida con la nota esperada?

n

¢La calificacion final es fruto del trabajo realizado a lo largo de
todo el curso (trabajos, examenes, intervenciones en clase, ...)?

¢ Pregunto las dudas en clase?

¢ Planifico mis horas de estudio?

¢Mi familia supervisa mi horario de estudio?

Adecuacioén de los
materiales y recursos
didacticos

Plo|s|w

¢ Se utilizan diferentes materiales en las clases (libro, TIC,
audiovisuales, de laboratorio,...)?

Los materiales de estudio (apuntes, textos, etc), ¢son los
adecuados?

La utilizacién de materiales y recursos tales como ordenador,
Internet, radio, etc, ¢facilitan la comprensién de la materia?

El profesor, ¢ utiliza con frecuencia ejemplos, esquemas o
graficos para apoyar las explicaciones?

¢ Se resuelven los problemas y actividades en clase?

Distribucion de
espacios y tiempos

¢ Los temas se desarrollan a un ritmo adecuado?

¢ Se han dado todos los temas programados?

¢ Se utilizan espacios distintos a la clase ordinaria?

Plod PO

¢ Es adecuado el tiempo para entender y asimilar las cosas que
me explican?

¢ El profesor tiene en cuenta el ritmo de aprendizaje y, en funcion
de ello, adapta los distintos momentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje (motivacion, contenidos, actividades,...)?

Métodos didacticos y
pedagogicos

¢La metodologia es adecuada para conseguir superar los
estandares de aprendizaje?

¢ Se utilizan metodologias activas y participativas tales como
Aprendizaje Basado en Proyectos, Trabajo Cooperativo o La
Clase Invertida?

Cuando se introducen nuevos conceptos, ¢ el profesor los
relaciona con los que ya conocemos?

¢ Se explican con claridad los conceptos de cada tema?

¢, Se motiva al alumnado para que participe activamente en
clase?
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Adecuacion delos | 1. ¢El profesor da a conocer los criterios de evaluacién que va a
criterios de evaluar?

evaluacion evaluables | 2. ¢Te parecen faciles los criterios de evaluacién evaluables?

¢ Estan relacionados los criterios de evaluacion evaluables con
los contenidos de la materia?

Estrategias e | 1 E| profesor deja claro lo que se nos va a exigir?
instrumentos de
evaluacion | 2. ¢El procedimiento de evaluacion es adecuado?
empleados | 3. ¢El profesor utiliza diferentes instrumentos para evaluar (examen,
trabajo, practicas, exposiciones) los criterios de evaluacion?

4. ¢ Los examenes se ajustan a lo explicado en clase?
5. ¢ Se corrigen los examenes en clase?

Actitud del

¢ Es respetuoso con los estudiantes?

profesorado y

. ., 2. ¢Se esfuerza por resolver las dificultades que tenemos los
satisfaccion general

estudiantes con la materia?

3. ¢Responde puntualmente y con precision a las cuestiones que le
planteamos en clase sobre conceptos de la asignatura u otras
cuestiones?

4. Considero que la materia que imparte es de interés para mi
formacion

5. En general, estoy satisfecho/a con la labor docente de este
profesor/a.

6.3.3. Evaluacién de la programacion didactica

Planificar la evaluacion de la Programacion Didactica (P.D.) es dar respuestas a quién, qué, cédmo y
cuando evaluarla:

a) Quién evalla la programacién didactica (agentes de la evaluacién):

Sera evaluada por los profesores del departamento, en funcién de su propio criterio, aunque siempre
teniendo en cuenta la perspectiva y resultados de los alumnos/as.

b) Qué evaluar en la programacion didactica (criterios de evaluacion):

Pueden convertirse en criterios de evaluacion de la P.D. cualquiera de los elementos que la componen.
Por tanto, algunos de los principales criterios de evaluacion seran:

+ Adecuacién: al contexto y a los alumnos.

+ Validez de: las competencias clave, objetivos, la secuencia de los saberes basicos y su
temporalizacion, las actividades complementarias y extracurriculares, el propio proceso de
evaluacion: criterios, instrumentos, las decisiones metodoldgicas, los recursos utilizados, la
respuesta a las necesidades especificas de apoyo educativo (Atencién a la Diversidad)...

+ Viabilidad: del grado de ejecucién o del cumplimiento de la P.D.

4+ Ultilidad: si es coherente y facilita al profesorado la practica docente.

¢) Cémo evaluar la programacién didactica:

La férmula mas adecuada para evaluarla es dentro de la reunién del Departamento Did&ctico, aunque
para hacer de la evaluacién un proceso sistematico, conviene disponer de un instrumento que facilite y
oriente la reflexion, como el planteado en la pagina siguiente. Es conveniente que el profesorado lo tenga
antes de dicha reunion, para poder hacer reflexiones personales con antelacion.

d) Cuando evaluar la programacién didactica:

Aunqgue durante todo el curso el profesor puede obtener informacidn sobre los criterios de evaluacion de
la P.D., serd al final de éste cuando se sistematice dicha evaluacién. De esta forma, se pueden incluir las
posibles modificaciones previstas en la Memoria Final del Departamento de Educacién Fisica.
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Por tanto, aunque la programacion debe ser una guia fundamental para el profesor, debe ser lo
suficientemente flexible como para adaptarse a las demandas que vayan surgiendo. Es por ello que a lo
largo del curso este “plan inicial” puede verse sometido a ciertos ajustes, en funcién de factores, como: nivel
de los alumnos, grado de asimilacién de los saberes basicos, condiciones climaticas...

MB = Muy bien; B = Bien; R = Regular; MM = Muy mal

INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA PROGRAMACION DIDACTICA.

Valoracion
CRITERIO MB‘ B ‘ R ‘MM CAMBIO QUE SE PROPONE

CRITERIO DE ADECUACION

Al contexto

A los alumnos

CRITERIO DE VALIDEZ

De las competencias clave

De los objetivos

De los saberes basicos y su
temporalizacion

De los criterios de evaluacion,
instrumentos y momentos de
evaluacion

De las decisiones
metodoldgicas

De los recursos utilizados

De la At. a la Diversidad

CRITERIO DE VIABILIDAD

Grado de ejecucion

Cumplimiento de la P.D.

CRITERIO DE UTILIDAD
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Coherencia del profesorado
para la aplicacién de la P.D.

Facilita la practica docente

6.3.4. Cuestionarios de evaluacion

® Cuestionario de evaluacién docente completado por el alumno (posible de utilizar al término de cada
unidad didactica/situacion de aprendizaje):

PREGUNTA 112 |3 |4 |5
El profesor comienza y termina sus clases con puntualidad.
El profesor muestra buen conocimiento de la materia de EF.
El profesor explica los contenidos con claridad.
El profesor consigue atender la atencién de los alumnos.
El profesor relaciona la teoria con sus aplicaciones practicas
El profesor consigue que los alumnos se interesen por la materia.
El control y organizacion de las clases me ha parecido adecuado.
La forma de evaluar me ha parecido adecuada
La nota que mi profesor se merece es
Finalmente, ¢qué aconsejarias a tu profesor para mejorar sus clases?

®» Cuestionario de evaluacion de la practica docente completado por el profesor (realizado al finalizar
cada trimestre):

Indicador | Pregunta Respuesta
Andlisis y reflexion de 1. Porcentaje de
los resultados Suspensos
escolares en la materia | 2. Causas .
de
3. Propuestas de .
mejora

7. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Estas actividades tienen por objeto, entre otros:

a. Responder a las demandas del curriculo, teniendo asi la posibilidad de llevar a cabo
contenidos inviables dentro del recinto escolar: actividades de escalada, senderismo, bicicleta,
orientacion,....

b. Dar a conocer al alumnado actividades fisico-deportivas diferentes, como es el caso de las
actividades en el medio natural (Senderismo, Esqui, BTT...).
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c. Buscar un trabajo interdisciplinar con otras areas como Ciencias Naturales, Geografia,...
mediante la realizacion de actividades extracurriculares y complementarias conjuntas.

d. Incrementar la practica fisico-deportiva de nuestro alumnado, con la realizacién de actividades
durante los recreos, o la preparacion de montajes y coreografias fuera del horario lectivo para
realizar en diversas competiciones o en actuaciones benéficas,...

e. Potenciar la convivencia entre el propio alumnado y entre el alumnado y su profesorado,
mejorando con ello el clima de trabajo en clase.

f. Etc.

Para participar en estas actividades, serd necesario que el alumnado entregue una autorizacion por
escrito de los padres/madres o tutores/as legales. Distinguiendo entre ambas:

4+ Actividades complementarias: se consideran actividades complementarias las organizadas
durante el horario escolar por los centros, de acuerdo con su proyecto curricular y que tiene un
caracter diferenciado de las propiamente lectivas, por el momento, espacio o los recursos que
utiliza. Son aquellas que, por cuestiones de recursos, no pueden realizarse en el aula y se “trasladan”
a otro lugar, a un aula “alternativa”. Son actividades que complementan el curriculo — de ahi su
nombre —y, por tanto, deben ser obligatorias y gratuitas.

4+ Actividades extracurriculares: son las encaminadas a potenciar la apertura del centro a su entorno
y a procurar la formacién integral del alumnado en aspectos referidos a la ampliacién de su horizonte
cultural, la preparacion para su insercion en la sociedad y/o el uso del tiempo libre. Se realizan fuera
del horario escolar, por lo que son optativas y no tienen por qué ser gratuitas.

Este departamento considera que este tipo de actividades tienen un gran valor, pues no solamente
refuerzan, amplian o complementan la formacion inculcada a nuestro alumnado en las diferentes clases y
asignaturas, sino que también les aporta una formacién humana, una formacién como persona, que
dificilmente puede tratarse o alcanzarse en el aula. Por tales motivos, intentaremos realizar el mayor nimero
posible de las siguientes actividades:

COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD N° 1: “SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE Y LA MOVILIDAD”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO, DIVERSIFICACION Y 1° BACH.

Objetivo principal: Desarrollar diferentes bloques de contenidos y fomentar habitos saludables fuera y
dentro del centro a través del uso de la bicicleta.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): Del 26 al 30 de Septiembre de 2023
Espacio donde se desarrolla: velédromo y entorno natural préximo al instituto
Recursos utilizados: herramientas, bicicletas y cascos

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD Ne° 2: “LIGA DE FUTBOL SALA EN LOS RECREOS ACTIVOS”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.
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Objetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer trimestre.
Espacio donde se desarrolla: pistas polideportivas exteriores
Recursos utilizados: balones de Futbol Sala

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 3: “SALIDA EN BTT POR EL COMPLEJO LAGUNAR Y ENTORNO NATURAL
PROXIMO”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y 1° BACH.

Objetivo principal: Incentivar el uso de la bicicleta como medio de desplazamiento activo, evitar la
contaminacion, favorecer el desarrollo sostenible y fomentar estilos de vida saludables.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer y tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: complejo lagunar y entorno natural proximo al instituto
Recursos utilizados: herramientas, bicicletas y cascos

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 4: “; CONOCES EL PROTOCOLO DE ACTUACION DE PRIMEROS AUXILIOS”

Nivel/es educativo/s: 2°-3° ESO

Obijetivo principal: aprender y poner en practica todos los pasos que requiere la aplicacion correcta de
la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP), el uso del DEA (desfribilador externo automatico) y aprender las
medidas de primeros auxilios en diferentes estadios de la poblacién: bebés, nifios, ancianos....

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo trimestre
Espacio donde se desarrolla: gimnasio
Recursos utilizados: mufiecos de primeros auxilios y desfribiladores

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 5: “PARTIDO DE DATCHBALL PROFESORES-ALUMNOS”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.
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Objetivo principal: mejorar la relacion entre profesores y alumnos en situacion de igual a igual y en un
clima distendido y positivo, asi como fomentar el espiritu competitivo en un entorno educativo y saludable
a través de deportes alternativos a los clasicos y tradicionales.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer trimestre.

Espacio donde se desarrolla: gimnasio

Recursos utilizados: balones de Datchball, conos y bancos suecos

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 6: “LIGA DE BALONCESTO EN LOS RECREOS ACTIVOS”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer y segundo trimestre.
Espacio donde se desarrolla: pistas polideportivas exteriores
Recursos utilizados: balones de Baloncesto

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 7: “LIGA DE TENIS DE MESA EN LOS RECREOS ACTIVOS”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Obijetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer y segundo trimestre.
Espacio donde se desarrolla: gimnasio
Recursos utilizados: raquetas y pelotas de Tenis de Mesa

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD Ne 8: “CHARLA SOBRE MOTOCICLISMO Y EDUCACION VIAL”

Nivel/es educativo/s: 3° ESO Y 4° ESO
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Objetivo principal: conocer las caracteristicas y requisitos de un deporte minoritario como el
Motociclismo, los estereotipos existentes dentro del motociclismo y revisar las principales normas de
educacion vial a respetar cuando vas en motocicleta.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer trimestre.

Espacio donde se desarrolla: aula

Recursos utilizados: proyector u ordenador

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 9: “CAMPEONATO DE BADMINTON EN LOS RECREOS ACTIVOS”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo trimestre.
Espacio donde se desarrolla: gimnasio
Recursos utilizados: raquetas y volantes de Badminton

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 10: “JORNADA DEPORTIVO-SOLIDARIA”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: fomentar en los alumnos la necesidad de ser solidarios con los mas necesitados,
relacionarse con el resto de sus comparfieros en situacion de igual a igual y fomentar el clima positivo
dentro del centro.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo o tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: pista de Atletismo y campo de futbol

Recursos utilizados: balones, equipo de musica, petos, dorsales...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 11: “DiA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA CALLE”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.
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Objetivo principal: dar a conocer el valor y la importancia de la Educacion Fisica a toda la sociedad y
mostrar las diferentes posibilidades de practica que ofrece nuestra materia.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): Finales de Abril
Espacio donde se desarrolla: instalaciones deportivas municipales
Recursos utilizados: pelotas, equipo de musica, raquetas,...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 12: “PROGRAMA CONEFTA TRANSICION”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Objetivo principal: favorecer la futura integracion y transicion del alumnado de 6° de Primaria en su
futuro centro desarrollando el MED (modelo de Educacién Deportiva) y el modelo ApS (alumnos
Aprendizaje-Servicio).

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): Tercer trimestre (Abril y Mayo)
Espacio donde se desarrolla: pistas polideportivas exteriores y gimnasio

Recursos utilizados: redes, camisetas, ringos...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 13: “LIGA DE BALONMANO EN LOS RECREOQOS ACTIVOS”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Obijetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre.
Espacio donde se desarrolla: pistas polideportivas exteriores
Recursos utilizados: balones de Balonmano

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 14: “DiA DEL DEPORTE A FAVOR DE LA IGUALDAD”

Nivel/es educativo/s: 1° BACH
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Objetivo principal: inculcar en los alumnos la necesidad de llegar a una igualdad plena en el deporte
desarrollando los blogues de contenidos de Expresion Corporal, Actividades en el Medio Natural y
Juegos y Deportes.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre (Mayo)

Espacio donde se desarrolla: gimnasio y entorno natural proximo

Recursos utilizados: balones, equipo de musica, bicicleta, casco...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 15: “CAMPEONATO DE VOLEIBOL EN LOS RECREQOS ACTIVOS”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Obijetivo principal: Desarrollar el contenido de juegos y deportes y fomentar el espiritu competitivo en
un entorno educativo y saludable.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre.
Espacio donde se desarrolla: gimnasio o pistas polideportivas exteriores
Recursos utilizados: postes, redes, balones de Voleibol

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 16: “Il GALA DEL DEPORTE IES ISABEL MARTINEZ BUENDIA”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: reconocer el esfuerzo y desarrollo de la convivencia de nuestros alumnos/as en la
préactica de su deporte, reconocer el mérito deportivo de nuestros alumnos en sus diferentes disciplinas
y premiar a los alumnos ganadores de los diferentes torneos, ligas o eventos celebrados dentro de
nuestra comunidad educativa.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre (Mayo).

Espacio donde se desarrolla: teatro municipal

Recursos utilizados: vestuario, equipo de musica,...

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Musica y
Artes Escénicas.

ACTIVIDAD N° 17: “MASTER CLASS DE BAILE MODERNO”
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Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Ritmo y Expresion mediante coreografias
divertidas y modernas dirigidas por una especialista del sector.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): segundo o tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: gimnasio o pista polideportiva exterior
Recursos utilizados: equipo de musica, micréfono...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 18: “EXHIBICION DE JUDO’
Nivel/es educativo/s: ESO.

Objetivo principal: aprender y desarrollar las técnicas de un deporte de combate con un marcado
caracter educativo, con el fin de adquirir o potenciar los valores que enfatiza este deporte.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer o segundo trimestre
Espacio donde se desarrolla: gimnasio
Recursos utilizados: colchonetas, chandal viejo, equipo de musica, micréfono...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 19: “NATACION EN PISCINA CLIMATIZADA DE CAMPO DE CRIPTANA O
SOCUELLLAMOS”

Nivel/es educativo/s: ESO y BACHILLERATO

Objetivo principal: aprender o mejorar las técnicas o estilos basicos de Natacién, de cara a dominar con
mas soltura el medio acuético.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo trimestre
Espacio donde se desarrolla: piscina climatizada de Campo de Criptana o Socuéllamos
Recursos utilizados: autobis

Colaboracion con otros departamentos: NO.

ACTIVIDAD N° 20: “DUATLON CARRERA-CICLISMO”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.
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Obijetivo principal: dar a conocer y practicar esta modalidad combinada de 2 deportes individuales.
Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): segundo o tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: instalaciones deportivas municipales (velédromo y pista de atletismo)
Recursos utilizados: bicicleta, casco, equipo de musica,...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 21: “CARRERA DE ORIENTACION POR EL CENTRO Y ALREDEDORES”
Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Objetivo principal: dar a conocer y practicar este deporte de una manera lidica y enriquecedora.
Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: entorno natural préximo

Recursos utilizados: planos, brujulas, tarjeta de control,...

Colaboracion con otros departamentos: NO

EXTRACURRICULARES

ACTIVIDAD N° 22: “VISITA A LA CIUDAD DEL FUTBOL DE LA SELECCION ESPANOLA + ESQUI EN
XANADU”

Nivel/es educativo/s: 1°-2° ESO

Objetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Actividades en el medio Natural, conocer
disciplinas deportivas diferentes a las tradicionales y estereotipadas, fomentar valores colectivos fuera
del centro y conocer instalaciones de alto rendimiento.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer trimestre (Noviembre)
Espacio donde se desarrolla: Ciudad del Futbol de Las Rozas y Centro Comercial Xanadu
Recursos utilizados: autobus

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD Ne° 23: “VISITA A EMPRESA + ACTIVIDADES DEPORTIVAS (PADEL Y CROSSFIT)

Nivel/es educativo/s: 3°-4° ESO
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Objetivo principal: Conocer el funcionamiento y la estructura de una gran empresa, asi como practicar
otras disciplinas e instalaciones propicias para el desarrollo de la condicion fisica.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): segundo trimestre
Espacio donde se desarrolla: empresa e instalaciones deportivas de Socuéllamos

Recursos utilizados: autobis

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.

ACTIVIDAD N° 24: “ESQUI EN ANDORRA”

Nivel/es educativo/s: 3°, 4° ESO y 1° Bach.
Obijetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Actividades en el medio Natural mediante la

practica del esqui, fomentando el cuidado y la conservacion del entorno que requiere este deporte de
invierno.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): del 18 al 22 de Diciembre
Espacio donde se desarrolla: Andorra
Recursos utilizados: autobus, material de esqui, monitores, hotel...

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.

ACTIVIDAD N° 25: “MASTER DE TENIS DE MADRID”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.
Obijetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Juegos y Deportes (Deportes de Raqueta)
conociendo disciplinas deportivas diferentes a las tradicionales y estereotipadas, asi como las

caracteristicas que rodean un evento deportivo de alto rendimiento.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre (Mayo)
Espacio donde se desarrolla: Caja Magica (Madrid)

Recursos utilizados: autobis

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.

ACTIVIDAD N° 26: “MULTIAVENTURA EN RUIDERA, SAN PABLO DE LOS MONTES O ALCALA DEL
JUCAR”

Nivel/es educativo/s: ESO y BACH.
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Objetivo principal: Desarrollar bloque de contenidos de Actividades en el medio Natural conociendo
disciplinas deportivas diferentes a las tradicionales y estereotipadas, asi como sus preparativos y
normas basicas de seguridad.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: entorno natural
Recursos utilizados: autobus

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 27: “CARRERA DEL MAYO MANCHEGO”
Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y BACH.

Objetivo principal: colaborar con el patronato municipal de deportes y desarrollar en contenido de
Atletismo fuera del horario escolar.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre (Junio).
Espacio donde se desarrolla: calles del municipio
Recursos utilizados: ninguno

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 28: “PASEOS EDUCATIVOS DE LA DIPUTACION DE CIUDAD REAL”
Nivel/es educativo/s: ESO

Obijetivo principal: conocer y visitar diferentes lugares de interés turistico de nuestra provincia.
Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer trimestre

Espacio donde se desarrolla: Lagunas de Ruidera, Parque Nacional de Cabafieros u otros lugares de
interés turistico de Ciudad Real

Recursos utilizados: autobus y guia turistico

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracién con el departamento de Biologia y
Geologia.

ACTIVIDAD N° 29: “SALIDAS EN BTT POR LA TARDE RECORRIENDO EL ENTORNO NATURAL
PROXIMO”

Nivel/es educativo/s: TODA LA ESO Y 1° BACH.
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Objetivo principal: Incentivar el uso de la bicicleta como medio de desplazamiento activo para conocer
rutas y caminos por el entorno natural proximo (Mota del Cuervo, El Toboso, Campo de Criptana...).

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): primer y tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: entorno natural préximo a Pedro Mufioz
Recursos utilizados: herramientas, bicicletas y cascos

Colaboraciéon con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracién con el departamento de
Matematicas.

ACTIVIDAD N° 30: “PARTIDO DE BALONMANO EN CUENCA, RUTA DE SENDERISMO Y/O VISITA
AL MUSEO DE CIENCIAS NATURALES”

Nivel/es educativo/s: ESO y BACH.

Obijetivo principal: Experimentar un partido de Balonmano de alto nivel, asi como disfrutar del patrimonio
natural y cultural de Cuenca.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): segundo o tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: Pabellén del “Balonmano Ciudad Encantada” de Cuenca, Museo de
Ciencias Naturales y paraje natural proximo a Cuenca

Recursos utilizados: autobus, ropa deportiva...

Colaboracion con otros departamentos: S, se hace en colaboracion con los departamentos de Biologia
y Geologia y Economia.

ACTIVIDAD N° 31: “ACTIVIDADES SOBRE NIEVE EN NAVACERRADA”
Nivel/es educativo/s: 2° ESO.

Objetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Actividades en el medio Natural mediante la
practica de deportes o actividades ludicas en la nieve, fomentando el cuidado y la conservacién del
entorno que requieren.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): primer o segundo trimestre
Espacio donde se desarrolla: sierra de Madrid o similar
Recursos utilizados: autobus, ropa de abrigo, monitores,...

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD N° 32: “WORLD PADEL TOUR DE JAEN”
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Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Obijetivo principal: desarrollar el bloque de contenidos de Juegos y Deportes (Deportes de Raqueta)
conociendo disciplinas deportivas diferentes a las tradicionales y estereotipadas, asi como las
caracteristicas que rodean un evento deportivo de alto rendimiento.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: Jaén

Recursos utilizados: autobis

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.

ACTIVIDAD N° 33: “VISITA AL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO (CAR) DE MADRID Y
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL RETIRO O CASA DE CAMPO”

Nivel/es educativo/s: ESO Y BACH.

Obijetivo principal: conocer las instalaciones y el estilo de vida de deportistas de alto nivel y disfrutar de
actividades alternativas a las tradicionales en el entorno natural de la ciudad de Madrid.

Temporalizacién (fecha aproximada o trimestre de realizacién): tercer trimestre
Espacio donde se desarrolla: CAR y paraje natural de Madrid
Recursos utilizados: autobus

Colaboracion con otros departamentos: NO

ACTIVIDAD Ne° 34: “ACTIVIDADES MULTIAVENTURA O ACUATICAS EN ENTORNO NATURAL:
ASTURIAS, CATALUNA O COMUNIDAD VALENCIANA (solo si no tienen viaje de fin de curso)”

Nivel/es educativo/s: 1° de BACH.

Objetivo principal: Desarrollar Actividades en el medio Natural conociendo disciplinas deportivas
diferentes a las tradicionales y estereotipadas y disfrutando de un viaje de fin de curso de la manera mas
activa posible.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: Asturias, Catalufia o Comunidad Valenciana

Recursos utilizados: autobis

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracion con el departamento de Economia.
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ACTIVIDAD N° 35: “CAMINO DE SANTIAGO (solo si no tienen viaje de fin de curso)”

Nivel/es educativo/s: 1° de BACH.

Objetivo principal: Experimentar y vivencia uno de los caminos de Santiago de una manera ludica y
divertida con los comparieros/as de clase.

Temporalizacion (fecha aproximada o trimestre de realizacion): tercer trimestre

Espacio donde se desarrolla: Galicia

Recursos utilizados: autobus, coche de apoyo, mochila...

Colaboracion con otros departamentos: Sl, se hace en colaboracién con el departamento de Biologia y
Geologia.

8. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES A REALIZAR ENTRE LA EVALUACION
ORDINARIA 'Y EXTRAORDINARIA

Solo en el caso de que haya Evaluacién Extraordinaria, para la organizacion de las actividades que
se desarrollardn entre la evaluacion ordinaria y la extraordinaria, se han tenido en cuenta los siguientes

aspectos:

Se ha realizado una adaptacién de la temporalizacién de los contenidos a impartir en la
materia teniendo en cuenta el nuevo calendario de aplicacion.

La mayoria de las actividades estan basadas en el uso de metodologias activas y
participativas.

Se informard a los padres, madres o tutores legales y al alumnado sobre los cambios
metodoldgicos y organizativos que se derivan de la realizacion de estas actividades a través de
la plataforma “EducamosCLM”".

Se ha realizado una diferenciacién de actividades para el alumnado con la materia
pendientes y para el alumnado que haya aprobado la materia.

Algunas actividades planteadas integran a todo el alumnado, tanto al que ha suspendido
como al que ha aprobado.

a. Para aquellos alumnos/as que hayan obtenido una calificacién inferior a 5, se llevaran a cabo
actividades de recuperacion, con la intencién de que puedan adquirir y/o consolidar los contenidos
trabajados durante el curso. Principalmente, se realizaran:
e Trabajos monogréficos sobre alguno de los contenidos impartidos durante el curso.
¢ Repaso de los examenes practicos: circuitos técnicos de los diferentes deportes, test de condicion
fisica...

b. Para aquellos alumnos/as que hayan obtenido una calificacion de 5 o mas, se llevaran a cabo
actividades de profundizacién, con la intencidon de que puedan profundizar en contenidos que no se
han podido abarcar por la extension de la programacion.

c. Tanto para aquellos alumnos/as que hayan obtenido una calificacion inferior a 5, como los que han
aprobado con una calificacion de 5 o0 més), se llevaran a cabo actividades de consolidacion, con la
intencién de que puedan consolidar conocimientos ya adquiridos, pero que no se han abarcado de
manera extensa.
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a) Las actividades previstas a realizar con el ALUMNADO QUE NO TIENE APROBADA LA
MATERIA se muestran a continuacion:

ACTIVIDAD n° 1: “REPASO DE CONTENIDOS ESENCIALES”

TEMPORALIZACION: 1 hora

OBJETIVOS:

e Recuperacion de la materia a través del repaso teorico de contenidos esenciales.
CONTENIDOS:

e Contenidos relacionados con los estandares teéricos basicos de la programacion.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES:

Ordenador o movil y aplicaciéon Classroom.

FASES:

1. REPASO: el profesor realizara una introduccion y repaso de los contenidos teéricos a repasar.

2. REALIZACION DE UN RESUMEN DE LOS MISMOS: enviado y supervisado a través del aula
virtual del grupo-clase.

3. ELABORACION DE TRABAJO MONOGRAFICO SOBRE LOS ESTANDARES SUSPENSOS:
enviado y supervisado a través del Classroom del grupo-clase.

ACTIVIDAD n° 2: “REPASA TU TECNICA Y TU CONDICION FiSICA”

TEMPORALIZACION: 1 hora

OBJETIVOS:

e Recuperacion de la materia a través del repaso practico de contenidos esenciales.
CONTENIDOS:

e Contenidos relacionados con los estandares teorico-practicos basicos de la
programacion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES:

Balones o pelotas, conos, cinta métrica, cronometro, esterilla y pica.

FASES:

1. DEMOSTRACION VISUAL: de las técnicas deportivas y pruebas fisicas suspensas mediante
videos de YouTube.

2. ENSAYO DE LAS TECNICAS DEPORTIVAS SUSPENSAS EN CLASE: conduccion, bote, tiro a
puerta, entrada a canasta,...

3. ENSAYO DE LAS PRUEBAS FiISICAS SUSPENSAS EN CLASE: abdominales, salto horizontal,
velocidad 50 m., flexién profunda de tronco...

4. AUTOEVALUACION DE LAS TECNICAS DEPORTIVAS Y PRUEBAS FiSICAS EN CASA: a
través de videos grabados en casa y enviados mediante el Classroom del grupo-clase. .
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b) Las actividades de profundizacion (para aquellos alumnos/as que hayan obtenido una
calificacién de 5 0 mas) son las siguientes:

ACTIVIDAD 1: “DESPLAZATE CON TU BICI O TUS PIERNAS”

TEMPORALIZACION: primera semana de Junio

OBJETIVOS:

Profundizar en el bloque de contenidos de Actividades en el Medio Natural.

Fomentar estilos de vida saludables.

Incentivar el uso de la bici y del propio cuerpo como medio de transporte activo al instituto.
Promover el cuidado y la conservacion del patrimonio natural.

Conocer los preparativos y las normas basicas de seguridad para realizar una salida de
senderismo o en bici por el medio natural.

f. Aprender acciones de mecanica basica de la bicicleta: arreglo de “pinchazos”.
CONTENIDOS:

Preparativos de una ruta de senderismo.

Partes de la bicicleta de montafia.

Mecanica béasica de la bicicleta de montafia

Seguridad vial en bicicleta

Ruta en bicicleta

Cooow

arwNE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES: mochila, bicicleta de montafa, candado y casco.

FASES:

i.Se informara con bastante antelacién los dias que tienen que traer la bicicleta al instituto.

i.Dia 1: Partes de la bicicleta. Repaso de ajuste sillin y manillar. Desengrasado y engrasado de cadena.
Arreglo de “pinchazos”. Circuito de habilidad por el instituto.

i.Dia 2: Salida en bicicleta por el complejo lagunar o ruta de senderismo (quien no tenga bicicleta).

c) Las actividades de consolidacion (tanto para aquellos alumnos/as que hayan obtenido una
calificacion inferior a 5, como los que han aprobado con una calificacién de 5 0 mas) son las siguientes:

ACTIVIDAD 1: “LA PAREJA MAS ORIENTADA DE LA CLASE”

TEMPORALIZACION: segunda semana de Junio
OBJETIVOS:

a. Profundizar en el bloque de contenidos de Actividades en el Medio Natural.

b. Fomentar valores colectivos en pareja o equipo.

C. Fomentar estilos de vida saludables.

d. Incentivar el uso del plano para orientarnos en el medio natural y urbano.

e. Promover el cuidado y la conservacion del patrimonio natural.

f. Conocer los preparativos y las normas basicas de seguridad para realizar una actividad en el
medio natural.

g. Relacionarse con el resto de sus compafieros en situacién de igual a igual en un clima distendido
y positivo.

CONTENIDOS:

1. Elplano: detalles, balizas, escala...
2. Juego de pistas.
3. Gymkana de Orientacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES: plano, tarjeta de control y boligrafo.

FASES:
i.Se formaran parejas mixtas homogéneas (dependiendo del nimero de chicos y chicas en la clase).
i.Gymkana de Orientacién. Cada pareja tiene que completar un recorrido de 10 balizas. En cada una de
ellas tiene que superar una pequefia prueba.
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ACTIVIDAD 2: “EL EQUIPO MAS COMPLETO DE LA CLASE”

TEMPORALIZACION: tercera semana de Junio (2 clases)

OBJETIVOS:

a. Profundizar en el bloque de contenidos de Juegos y Deportes.

b. Desarrollar el espiritu competitivo en un entorno educativo y saludable.

C. Fomentar habitos saludables fuera y dentro del centro.

d. Relacionarse con el resto de sus compafieros en situacion de igual a igual en un clima
distendido y positivo.

e. Conocer otras disciplinas e instalaciones propicias para el desarrollo de juegos y deportes.
CONTENIDOS:

1. Atletismo: pruebas en pista (saltos, lanzamientos, carreras y relevos)
2. Deporte de Raqueta: Palas y/o Badminton.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES: pesos de Atletismo, bates y pelotas de Béisbol, palas, raquetas y volantes de
Badminton.
FASES:

i.Se formaran equipos homogéneos (en cuanto a sexos Yy nivel de habilidad) para competir en diferentes
deportes practicados a lo largo del curso.

i.Dia 1: Pruebas en pista de Atletismo. Uno de cada equipo participard en una prueba de Atletismo (salto
de longitud, lanzamiento de peso, carrera de velocidad, carrera de fondo o medio fondo). Al final, todos
los equipos competirdn en una carrera de relevos.

i.Dia 2: Todos los alumnos de la clase juegan partidos de Palas y/o Badminton de 4 min. Se apuntan en
la pizarra los partidos que van ganando. Al final se suman las victorias de cada uno de los componentes
del equipo.

c) Las actividades de consolidacion (tanto para aquellos alumnos/as que hayan obtenido una
calificacién inferior a 5, como los que han aprobado con una calificacion de 5 0 mas) propuestas para 1° de
Bachillerato son las siguientes:

ACTIVIDAD 1: “RUTA'Y MULTIAVENTURA EN RUIDERA”

TEMPORALIZACION: segunda semana de Junio

OBJETIVOS:

a. Ofrecer a los alumnos una actividad educativa y recreativa que les permita conocer qué es un
espacio natural protegido, mas concretamente la figura del Parque Natural de las Lagunas de Ruidera y
entender la importancia de conservar los elementos que la componen, asi como las relaciones entre los
mismos.

b. Dar a conocer la geologia, fauna y flora existente en esta zona de la provincia y descubrir los
ecosistemas que la componen.

C. Conocer el papel que juega el ser humano en la interaccion con el medio natural, tanto positiva
como negativa, y las cuestiones y problemas que amenazan la conservacion de la naturaleza.

d. Promover un mayor grado de autonomia personal dentro del medio natural

e. Potenciar habitos de vida saludable y de respeto hacia los demas y el medio que nos rodea

f. Conocer los preparativos y las normas béasicas de seguridad para realizar una actividad en el
medio natural.

g. Relacionarse con el resto de sus compafieros en situacion de igual a igual en un clima distendido
y positivo.

CONTENIDOS:

1. Geologia, faunay flora de la zona.

2. Centro de interpretacidén: animales y vegetales caracteristicos del Parque.

3. Ruta de senderismo: preparacién y normas de seguridad.

4. Actividades acuaticas multiaventura: piragua y paddle-surf.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES: mochila, comida, bebida, crema solar, calzado deportivo, ropa deportiva, chanclas o
zapatillas de agua, bafador y toalla
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FASES:
i.Repartir autorizaciones entre los alumnos/as
i.Recoger autorizaciones y dinero (La visita al centro de interpretacién y la ruta con guia esta
subvencionada. Los alumnos pagaran las actividades multiaventura acuaticas y el autobus.
i.Contratar autobus.
\Visita al Centro de Interpretacion para conocer las especies vegetales y animales del Parque.
.Ruta de senderismo (aproximadamente de 6 km) por la laguna del Rey y la “Colgada”
i.Comida en la laguna del Rey.
i.Actividades acuéticas: piragua y paddle-surf.

ACTIVIDAD 2: “ORIENTATE CON PLANO Y BRUJULA”

TEMPORALIZACION: 22 semana de Junio

OBJETIVOS:

a. Profundizar en el bloque de contenidos de Actividades en el Medio Natural.

b. Fomentar valores colectivos en pareja o equipo.

C. Fomentar estilos de vida saludables.

d. Incentivar el uso del plano y la brdjula para orientarnos en el medio natural y urbano.

e. Promover el cuidado y la conservacion del patrimonio natural.

f. Conocer los preparativos y las normas béasicas de seguridad para realizar una actividad en el
medio natural.

g. Relacionarse con el resto de sus compafieros en situacion de igual a igual en un clima distendido
y positivo.

CONTENIDOS:

1. El plano: detalles, balizas, escala...
2. La brujula: flecha de direccion, aguja magnética, flecha norte...
3. Carrera de Orientacion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES: plano, brdjula, tarjeta de control y boligrafo.

FASES:

.Se formaran parejas mixtas homogéneas (dependiendo del nimero de chicos y chicas en la clase).
.Dia 1: Carrera de Orientacién. Cada pareja tiene que completar un recorrido de 10 balizas en el menor
tiempo posible. En cada baliza tiene que calcular el rumbo, la escala y anotar la clave correspondiente.

ACTIVIDAD 3: “LA PAREJA MAS RAQUETERA”

TEMPORALIZACION: tercera semana de Junio

OBJETIVOS:

a. Profundizar en el dominio de dos deportes de raqueta: Badminton y Pickleball.

b. Desarrollar el espiritu competitivo en un entorno educativo y saludable.

C. Fomentar habitos saludables fuera y dentro del centro.

d. Relacionarse con el resto de sus compafieros en situacion de igual a igual en un clima
distendido y positivo.

e. Desarrollar estrategias de cooperacién-oposicion.

CONTENIDOS:

1. Modalidad de dobles de Badminton: tactica de dobles.
2. Pickleball 2x2.
3. Cuadro de competicion de deportes de ragueta.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES: Raquetas y volantes de Badminton y raquetas y pelotas de Pickleball.

FASES:
i.Se formaran parejas mixtas homogéneas (dependiendo del nimero de chicos y chicas en la clase).
i.Dia 1: todas las parejas de la clase juegan partidos de Badminton de 5 min. Se apuntan en la pizarra los
partidos que van ganando. La pareja que mas partidos gane es la campeona.
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i.Dia 2: todas las parejas de la clase juegan partidos de Pickleball de 5 min. Se apuntan en la pizarra los
partidos que van ganando. La pareja que mas partidos gane es la campeona.
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Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manch: . . . . . o
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
1 lUnidad de Programacion: UP1 Evaluacion Inicial, calentamiento, relajacion y retos cooperativos 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalcr
11.EFI.CE2 |Adaptar autbonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la l6gica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 20 PO’“\"EE;QDA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 10
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices méas relevantes en el panorama actual, analizandg 33,33 poy’:"'gg‘@\m
us origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
bierta, inclusiva, diversa e igualitaria




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manch: . . . . . o
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
2 lUnidad de Programacion: UP2 CONDICION FISICA Y SALUD (métodos, core, plan de entrenamiento y test de CF) 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI1.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacioén personal en| 40
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CEL.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o all 33,33| __MEDIA
.. . . . . . . . . . PONDERADA
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 16,67 poNEEé’ZDA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CEL1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 16,67 polféé’é’km
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &ambito de lo corporal y los comportamientos 16,67 Pok"'gg‘FQDA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlo'
1.EFI.CE2 (Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asf como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades| ,)
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
MEDIA
40 PONDERADA

1.EFI.CE2.CR1 LDesarroIIar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
ituacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manch: . . . . . o
. Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
3 Unidad de Programacién: UP3 DEPORTES DE RAQUETA: PICKLEBALL I 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 40 Pomgggﬁ\m
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 20 Pomgggﬁ\m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬁlo'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 25 POM&S‘Q\DA

desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,

esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
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4 Unidad de Programacién: UP4 COMBA Y DOBLE COMBA 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 40 PO’“\]"gg;QDA
ituacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 50 Pomgg‘ni\m
ualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectival 10
de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 66,67 PONSE‘F:\ADA

coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros y comparieras

u otros miembros de la comunidad
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5 Unidad de Programaci6n: UP5 DEPORTES ALTERNATIVOS: FUTBOL GAELICO, NETBALL Y KINBALL 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 40 PO:"‘SE‘RAADA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 25 PONSE‘F&DA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademés de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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6 lUnidad de Programacion: UP6 SALUD Y ACTIVIDAD FISICA 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
————n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 ISalud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 40
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CEL1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 16,67 PONgEDg*ADA
actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
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7 [Unidad de Programacién: UP7 EXPRESION CORPORAL: CARDIOCOMBAT Y FITNESS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB4 |Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 40 PO’“\"‘[EED;QDA
ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segtn su origen y su evolucién desde la perspectival 10
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
us origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
bierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y| 66,67 POL’EED@\DA

oordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus compafieros y comparfieras
u otros miembros de la comunidad
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8 Unidad de Programacion: UP8 ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: ORIENTACION, BTT Y ESCALADA Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Précticas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: |la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI1.B6.SB2 lAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI1.B6.SB3 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacioén personal en| 40
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 16,67 | __MEDIA
. . N Z: . . . sz e PONDERADA
privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 10
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera| 50 PO’“\]"gg;QDA
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
@actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 PO’“\]"gg;QDA

sseguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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9 Unidad de Programacion: UP9 SALIDAS PROFESIONALES Y CAMPEONATOS DEPORTIVOS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI1.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéandolos a los rasgos de las précticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 lAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB4 Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 25 PON&E‘F&DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - |ES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manch; . . . . . =
i Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
10 Unidad de Programacion: UP10 DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA: VOLEIBOL Y RINGO Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 40 po%EDF‘;;DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 40 Pomggg*ADA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 20 Pomggg*ADA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 25 MEDIA

desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,

esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

PONDERADA
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i Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
11 [Unidad de Programacion: UP11 JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES Y AUTOCTONOS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca'lcu‘l;onalor
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucién desde la perspectival 10
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 33,33 Pomggg:\m
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
fabierta, inclusiva, diversa e igualitaria

11
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Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manch: . . . ’ =
CEzd Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
1 lUnidad de Programacion: UP1 Evaluacion Inicial, calentamiento, relajacion y retos cooperativos 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalcr
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 40
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segin sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 PONEE‘F&DA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:Opvalw
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucion adecuados a la I6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:onalcr
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectival 10
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PONEE‘F&DA

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

@abierta, inclusiva, diversa e igualitaria




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
2 Unidad de Programacién: UP2 CONDICION FISICA Y SALUD (métodos, core, plan de entrenamiento y test de CF) 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 40
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 MEDIA
.. . . . . . . . . . PONDERADA
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 20 poNEEé’ZDA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CEL1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la|] 20 polféé’é’km
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &ambito de lo corporal y los comportamientog 20 Pok"'gg‘FQDA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 MEDIA
. . N Z: . 4 . sz sere PONDERADA
rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:ORvalor
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 Pomggg;m

ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
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e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
3 Unidad de Programacion: UP 3 DEPORTES DE RAQUETA: PICKLEBALL Il 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anélisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en préctica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 Pomgggﬁ\m
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 Pomgggﬁ\m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬁlo'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 POM&S‘Q\DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PON&E‘F@\DA
fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 10
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 POM&E‘F&DA

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

fbierta, inclusiva, diversa e igualitaria
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4

lUnidad de Programacion: UP4 COMBA Y DOBLE COMBA

22 Evaluacién

[Saberes basicos:

1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

1.EFI.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

1.EFI1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacién

%

Calculo valor
CR

1.EFI.CE1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en|
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica

40

1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas a la difusién pablica de datos personales

20

MEDIA
PONDERADA

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacién

%

Calculo valor

11.EFI.CE2

{Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

20

1.EFI.CE2.CR1 LDesarroIIar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

33,33

MEDIA
PONDERADA

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacién

%

Calculo valor

I1.EFI.CE3

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género|

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

20

1.EFI.CE3.CR2 Eooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,
ualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso

33,33

MEDIA
PONDERADA

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacién

%

Calculo valor

11.EFI.CE4

lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

10

1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y|
coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros y comparieras

u otros miembros de la comunidad

50

MEDIA
PONDERADA
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5 Unidad de Programaci6n: UP5 DEPORTES ALTERNATIVOS: FUTBOL GAELICO, NETBALL Y KINBALL 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PO:"‘SE‘RAADA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PONSE‘F&DA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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6 lUnidad de Programacion: UP6 SALUD Y ACTIVIDAD FISICA: 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 ISalud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 40
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CEL1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 20 PONgEg*ADA
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 20 pok.”ﬁé’é’im
@actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 iActuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 poﬁfﬁé’é’i\m

gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
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7 [Unidad de Programacién: UP7 EXPRESION CORPORAL: CARDIOCOMBAT Y FITNESS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 PO’“\"‘[EED;QDA
ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 PON&E‘F&DA
ualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE4 {Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 10
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PON&E‘Q\DA
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 50 PONIEIE]‘R/;DA

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus comparieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad
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8 Unidad de Programacion: UP8 ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: ORIENTACION, BTT Y ESCALADA Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Précticas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: |la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI1.B6.SB2 lAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI1.B6.SB3 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacioén personal en| 40
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 MEDIA
. . N Z: . . . sz e PONDERADA
privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 10
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera| 50 PO’“\]"gg;QDA
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
@actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 PO’“\]"gg;QDA

sseguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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9 Unidad de Programacion: UP9 SALIDAS PROFESIONALES Y CAMPEONATOS DEPORTIVOS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI1.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéandolos a los rasgos de las précticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 lAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB4 Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 PONEE‘F&DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:Opvalw
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segutin su origen y su evolucién desde la perspectival 10
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO’“\"EE;QDA

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@bierta, inclusiva, diversa e igualitaria
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i Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
10 Unidad de Programacion: UP10 DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA: VOLEIBOL Y RINGO Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 po%EDF‘;;DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 Pomggg*ADA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 Pomggg*ADA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género, 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 MEDIA
. . Y P . iz . . . - PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 | __MEDIA
. N . " . .z Y . . . PONDERADA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
11 [Unidad de Programacion: UP11 JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES Y AUTOCTONOS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca'lcu‘l;onalor
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucién desde la perspectival 10
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 Pomggg:\m

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
fabierta, inclusiva, diversa e igualitaria
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