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Programacién didactica de Educacién Fisica 13004781 - |ES Isabel Martinez Buendia
Castlla-La Manch . . . . ~
gt Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 [Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacién, las actividades y similares.

1.EFI.B2.SB2 [Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.

1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las practicas fisicas.

[1.EFI.B2.SB4 Autogestién de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la|

lanificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.

1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.

Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
iAndlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones
lautogestionadas.

1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

[1.EFI.B3.SB4 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).

1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.

1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.

1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.

1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.

Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

[1.EFI.B6.SB4
11.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la]
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion VY|
Imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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1 lUnidad de Programacion: UP1 Evaluacion Inicial, calentamiento, relajacion y retos cooperativos 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalcr
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segin sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 PONEE‘F&DA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:Opvalw
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucion adecuados a la I6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:onalcr
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectival 15
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PONEE‘F&DA

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

@abierta, inclusiva, diversa e igualitaria




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
2 Unidad de Programacién: UP2 CONDICION FISICA Y SALUD (métodos, core, plan de entrenamiento y test de CF) 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 MEDIA
.. . . . . . . . . . PONDERADA
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 20 poNEEé’ZDA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CEL1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la|] 20 polféé’é’km
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &ambito de lo corporal y los comportamientog 20 Pok"'gg‘FQDA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 MEDIA
. . N Z: . 4 . sz sere PONDERADA
rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:ORvalor
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 Pomggg;m

ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
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! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
3 Unidad de Programacién: UP 3 DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA: VOLEIBOL 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anélisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en préctica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 Pomgggﬁ\m
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 Pomgggﬁ\m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬁlo'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 POM&S‘Q\DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PON&E‘F@\DA
fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 15
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 POM&E‘F&DA

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

fbierta, inclusiva, diversa e igualitaria
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4

lUnidad de Programacion: UP4 COMBA Y DOBLE COMBA

22 Evaluacién

[Saberes basicos:

1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

1.EFI.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

1.EFI1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacién

%

Calculo valor
CR

1.EFI.CE1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en|
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica

30

1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas a la difusién pablica de datos personales

20

MEDIA
PONDERADA

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacién

%

Calculo valor

11.EFI.CE2

{Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

20

1.EFI.CE2.CR1 LDesarroIIar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

33,33

MEDIA
PONDERADA

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacién

%

Calculo valor

I1.EFI.CE3

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género|

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

20

1.EFI.CE3.CR2 Eooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,
ualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso

33,33

MEDIA
PONDERADA

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluacién

%

Calculo valor

11.EFI.CE4

lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

15

1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y|
coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros y comparieras

u otros miembros de la comunidad

50

MEDIA
PONDERADA
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5 [Unidad de Programaci6n: UP5 DEPORTES ALTERNATIVOS: BADMINTON 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PO:"‘SE‘RAADA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PONSE‘F&DA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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6 lUnidad de Programacion: UP6 SALUD Y ACTIVIDAD FISICA: 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 ISalud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CEL1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 20 PONgEg*ADA
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 20 pok.”ﬁé’é’im
@actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 iActuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 poﬁfﬁé’é’i\m

gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
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7 Unidad de Programacion: UP7 EXPRESION CORPORAL: COREOGRAFIA COMBAS 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 PO’“\"‘[EED;QDA
ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 PON&E‘F&DA
ualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE4 {Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 15
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PON&E‘Q\DA
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 50 PONIEIE]‘R/;DA

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus comparieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad
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8 Unidad de Programacion: UP8 ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: ORIENTACION, BTT Y ESCALADA Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Précticas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: |la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI1.B6.SB2 lAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI1.B6.SB3 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacioén personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 MEDIA
. . N Z: . . . sz e PONDERADA
privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 15
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera| 50 PO’“\]"gg;QDA
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
@actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 PO’“\]"gg;QDA

sseguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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9 [Unidad de Programacion: UP9 BALONCESTO Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
lposturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: préacticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Précticas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéandolos a los rasgos de las précticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 |Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu&vawf
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 MEDIA
. . Y PR . .z . . . - PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lgﬂvalof
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 15
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 MEDIA

us origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
bierta, inclusiva, diversa e igualitaria

PONDERADA
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10 [Unidad de Programacion: UP10 BALONMANO Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 po%EDF‘;;DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 Pomggg*ADA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 Pomggg*ADA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género, 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 MEDIA
. . Y P . iz . . . - PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 | __MEDIA
. N . " . .z Y . . . PONDERADA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|
alores cooperativos.
“.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accién mas éptima en funcién de la|
@ccion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
#.EFI1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motri
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.
4.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.
.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.
4.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
4.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
“.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura]
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

4.EFI.B6.SB1
4.EFI.B6.SB2
4.EFI.B6.SB3
4.EFI.B6.SB4

4.EFI.B6.SB5
#4.EFI.B6.SB6
4.EFI.B6.SB7
4.EFI.B6.SB8
4.EFI1.B6.SB9
4.EFI1.B6.SB10

INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
ladventure lab.
iAndlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegaciéon en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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1 Unidad de Programacion: UP1 Evaluacion Inicial, calentamiento y retos cooperativos 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EFI1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
14.EFI1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cucl:DRvalm
4.EFI.CEL {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 20 AR%EQTA‘CA
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CEL1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 15 AR"%%TA‘CA
educacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 50 AR‘%@’;‘CA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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2 Unidad de Programacién: UP 2: CONDICION FISICA Y SALUD (métodos, plan de entrenamiento y test de CF) 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
@.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 20 AR:ﬁ%"T“CA
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 15 AR‘%@’;‘CA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
4.EFI.CEL1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 15 AR‘%@’;‘CA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CEL1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 15 AR"%'%CA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier|
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 25 AR"%'%CA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Célculo valor
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 ‘::)esarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 20 AR‘%EETA‘CA

rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
3 lUnidad de Programacion: UP3: DEPORTES DE RAQUETA: BADMINTON I Final
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ‘CU(l:Opvalm
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
14.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 30 AR’\Y}E%"?\CA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de
ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 50 AR‘%@’;‘CA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 35 AR"%'%CA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 30 AR"V%%‘;CA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(':OR‘/a'G'
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo] 30 AR%@%CA

identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
Imanifestaciones e intereses econémico-politicos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia

Castilla-La Manch: =
g Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
4 lUnidad de Programacion: UP4: LESIONES Y PRIMEROS AUXILIOS Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL1.CR4 bcluar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 10 ARmngA‘CA
e primeros auxilios.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia

Castilla-La Manch: o
. Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
5 Unidad de Programacion: UP5: BAILES DE SALON 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectéaculos y eventos artistico-expresivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlu'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 35 Anﬁﬁé‘gm
fcon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Célculo valor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 30 ART’T'EEQTA‘CA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir|
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 40 ART’T'EEQTA‘CA

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacién a través de técnicas expresivas especificas, y
jayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparfieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - IES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manch: =
g Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
6 Unidad de Programacion: UP6: ACROSPORT II Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién méas
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EF1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
#.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectéaculos y eventos artistico-expresivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
4.EFI.CEL iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
14.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &ambito| 25 AR’\"’:?/I@'?\CA
e la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 35 AR"%'%CA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:Opvalw
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
14.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 40

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
iayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparfieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

MEDIA
ARITMETICA
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e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
7 Unidad de Programacién: UP7 DEPORTES ALTERNATIVOS: RINGO, FLOORBALL Y RUGBY Final
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
4.EFI1.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
.EFI1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 30 AR"%'%CA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de|
lactuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 50 AR"%'%CA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Célculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 35 AR‘%EETA‘CA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
14.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 30 AR?@;EETA‘CA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 30 Anﬁaﬂégm
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas|
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 30 An?ﬁggm
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
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Castilla-La Manch: o
. Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
8 Unidad de Programacién: UP8 SALUD Y POSTURA CORPORAL 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 ISalud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
FEFI.CELCF& doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 15 AR?"IFEE:E"?\CA

la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13004781 - |ES Isabel Martinez Buendia
Castilla-La Manch: x
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Pedro Mufioz ()
9 Unidad de Programacion: UP 9 ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: ORIENTACION Y BTT Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
4.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
14.EFI1.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
14.EF1.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
14.EF1.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
4.EFI.B6.SB5 {Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
14.EFI1.B6.SB6 |Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Tralil, la bicicleta de montafial
0 el raid de multiaventura.
4.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
{4.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Caleulo valor
4.EFI.CEL lAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR6 LFj’Ianificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &ambito| 25 AR?%DE“T“CA
e la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CHCU&VEW
4.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva segin el 15
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
14.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 AR?{I;/I%‘?\CA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 AR?{IFEEE‘?\CA
iseguridad individuales y colectivas.
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10 lUnidad de Programacién: UP 10 DEPORTE COLECTIVO: TOUCHBALL-BALONMANO Final
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accion mé:
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un movil.
4.EFI1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores
comunes.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:ORvalof
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 50 ARMF%/I?E‘%CA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwgpvalm
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 35 ARﬂa@:}‘CA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 30 ARm‘@%CA

efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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